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Sebastia Serrano propone ahora un viaje fascinante por el instinto mas
creativo de los seres humanos, el de la seduccién. Un auténtico fenbmeno
gque demuestra que los actos comunicativos, diferentes en hombres y
mujeres, responden a unas estrategias claras para alcanzar nuestros
objetivos mas deseados. Como dice el autor: «Querria que este relato fuera
una especie de guia para viajar a través de un universo apasionado lleno de
gestos, miradas, espacios, tactos y contactos. Una guia con sus rutas, donde
podais reconocer las lineas y las fuerzas de la razén, donde haya un color
especial para las sensaciones y otro para las emociones, y que 0S permita
cerrar los ojos y dejar volar la imaginacion creadora hasta descubrir los
secretos del lujurioso caos de nuestro mundo».
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Maite, querida, después de treinta afios todavia conservo muy vivo el
recuerdo de aquella primera mirada que el instinto puso en nuestros 0jos.
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La ruta de la vida:
de la comunicacion a la seduccion
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Sin la menor duda, la inversion mayor jamas hecha por la naturaleza en toda su
larga historia ha sido la inversion en comunicacion. Y el punto critico que dispara el
proceso de la cotizacion de las habilidades comunicativas va intimamente ligado a un
hecho muy especial que habria de conducir la larga marcha de la vida entera a una de
sus grandes bifurcaciones. Cabe considerarlo como el verdadero Big Bang de la
comunicacion: la explosién del sexo. Tanto es asi que, a partir de la emergencia de la
diferenciacion sexual, toda una multitud de signos cada vez mas extensa, heterogénea
y compleja ha poblado la Tierra. Hasta el punto de que de aquellos microscopicos
envoltorios de los tesoros de la informacion que eran las primeras formas de vida en
nuestro planeta hemos pasado, en la actualidad, a vivir, a habitar en un auténtico
cerebro planetario, gracias a la continuidad de un viaje fascinante por los caminos del
tiempo cuyas claves de desarrollo apenas empezamos a vislumbrar.

Con la reproduccion sexual como estrategia, la naturaleza habria vinculado la
posibilidad de sobrevivir, en los descendientes, a la necesidad de establecer contactos.
Aquellos seres que contactasen mejor dejarian mas descendientes, y asi la
competencia comunicativa acabaria por devenir un maravilloso mecanismo de
seleccion natural y, en esta linea, nosotros seriamos los ultimos descendientes de una
larga cadena de buenas y eficaces comunicaciones. Olores, colores, formas, sonidos,
movimientos y tactos llenaron muy pronto el espacio de informaciones basicas para
la continuidad de la vida. Estrategias de contacto exitosas devienen rituales de
apareamiento que apaciguan y empafan el principio de la entropia creciente. Por eso
debemos afirmar que la historia de la interacciébn como fascinante estrategia
comunicativa tiene a su espalda toda una larga serie de estrategias ritualizadas que
han marcado el camino a través de la larga marcha de la biologia a la cultura: rituales
de aproximacion, de acoplamiento, de limpieza, de aprendizaje, de narrar historias, de
poesia, litargicos, teatrales, algoritmicos...

Asi es como los seres humanos hemos desarrollado complejos sistemas de
comunicacion hasta convertir, tal como afirmabamos, la Tierra en un cerebro
planetario, en un espacio de redes, donde cada uno de nosotros es una neurona. A
través del desarrollo evolutivo de nuestra especie, del desarrollo historico de nuestra
cultura y del desarrollo personal de cada uno de nosotros, hemos conformado todo un
sistema de codigos en torno al cual giran nuestras vidas. Unos codigos que nos
permiten al mismo tiempo aproximarnos a los demas y mantener nuestra propia
independencia y, por lo tanto, nos convierten en sociales sin hacer que perdamos
nuestra individualidad.

De todos los signos que colman el espacio comunicativo de nuestro planeta, los
unicos peculiares de nuestra especie son los verbales. La facultad del lenguaje es
humana y sélo humana, y el lenguaje verbal constituye un maravilloso sistema que
nos permite intercambiar e interpretar gran cantidad de informaciéon con extrema
facilidad, viajar a través del espacio y del tiempo de manera casi increible, esconder,
controlar y tergiversar la informacion, enmascararla y engafiar, manipularla y, en
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consecuencia, manipular, crear mundos posibles, reales o de ficcion. Ademas, tal
como hacemos y seguiremos haciendo a lo largo de la historia contada en este libro,
nos permite reflexionar sobre el lenguaje mismo y sobre la comunicacion en general.
En este codigo, el lenguaje verbal, radica el secreto de los secretos, el Big Bang de
grandes universos que han transformado la manera de vivir de los humanos,
universos como los mitos y las religiones, las practicas artisticas, la literatura y la
musica, la ciencia y todas las nuevas tecnologias.

Ahora bien, la emergencia del lenguaje no representa —jen modo alguno!— el
apaciguamiento y la extincion de otras formas de comunicacion, que no sélo habrian
resistido, sino que se habrian reforzado en cuanto estrategias comunicativas exitosas
con el paso del tiempo. De manera que los signos no verbales han acabado por ser el
cojin ideal que acompafia casi siempre a la presencia de los elementos verbales. Por
esa razon, un leve arqueamiento de cejas, un imperceptible cabeceo, la inflexién de
una voz, un ritmo respiratorio excesivamente profundo o superficial, una
microexpresién facial, un timido contacto fisico con otra persona, un sutil
movimiento de labios, una dilatacion de las pupilas, un toquecito de rubor en las
mejillas, un beso, una sonrisa o un suspiro ofrecen el plus de informacién necesaria
para acabar de convertir en exitoso el acto comunicativo.

Los componentes verbal y no verbal de la comunicacion se reparten los papeles,
de manera que el verbal transporta —basicamente— la informacion sobre el mundo,
sobre la realidad exterior, mientras que la informacién contenida en los signos no
verbales tiende a reflejar nuestro estado emocional, nuestras actitudes ante los demas,
los rasgos caracteristicos de nuestra personalidad, asi como los mecanismos
reguladores de nuestra interaccion con los otros. Tan importante y comprometida es
su funcion que muy a menudo la naturaleza —que es sabia— hace que la informacion
no verbal circule por debajo del umbral de la conciencia. Es muy cierto que hasta
hace cuatro dias esta vertiente no verbal de la comunicacién ha sido objeto de muy
poca consideracion por parte de los estudiosos, hasta el punto de que ha llegado a ser
tratada como la cara oculta de la comunicacion. De hecho, no empez6 a salir del
armario hasta bien avanzado el siglo XX, y si es que ha salido del todo, lo hizo hacia
las postrimerias del siglo.

Cabe decir que todo el pensamiento occidental encuentra su fundamento en el
dominio de la razon y del lenguaje sobre el cuerpo y sobre el ambito humano no
verbal. En cierto modo, nuestra filosofia ha sido una filosofia del desequilibrio, de la
jerarquia y del dominio o, si asi lo preferimos, de las carencias y de las amputaciones,
por haber dejado fuera buena parte de nuestras fuentes de conocimiento y de
conducta. Y eso desde Platon y Aristoteles hasta Derrida o Lyotard, pasando por San
Agustin, Descartes, Kant, Frege, Russell o Wittgenstein. En la misma onda emitia la
Iglesia al jerarquizar las categorias y ligar el alma a la inmortalidad mientras
condenaba el cuerpo a la degradacion y a la muerte. El siglo XX, en gran parte gracias

al despliegue de las nuevas tecnologias generadoras de universos audiovisuales, como
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el cine, la television o la publicidad, pudo contemplar la irrupcion, la emergencia, de
los cuerpos y del mundo no verbal en general en la mayoria de los ambitos del
conocimiento.

Somos muy conscientes de que al hablar del espacio comunicativo no verbal
hemos de hacer referencia a la complejidad y la heterogeneidad: la percepcion de los
signos afecta a sentidos muy distintos, los canales de transmisién son de naturaleza
bien diversa, e incluso las zonas del cerebro activadas durante su uso corresponden a
areas y funciones muy diferenciadas. Ciertamente, entre un aroma, una mirada, un
contacto fisico y un suspiro no sabriamos decir si existen diferencias o si media un
abismo. Con todo, cerraremos este punto con una afirmaciéon muy contundente: las
nuevas tecnologias del audiovisual han contribuido de manera decisiva a la
emergencia de los cuerpos y del mundo no verbal como objetos informativos de
primer orden, hasta el punto de situar esta emergencia quién sabe si como el hecho
sociolégico mas importante de los nuevos discursos de la modernidad.

Al mismo tiempo, y hasta hace muy poco, los estudios sobre el lenguaje, la
comunicacion, el arte, la literatura, la musica y la cultura en general tomaban un cariz
historicista o incluso estructuralista, con la utilizaciéon de unos marcos teoricos que
debian dejar de lado las grandes preguntas sobre su génesis y sobre el sentido de su
existencia. Cabe decir, no obstante, que los modelos permitian una buena
aproximacion y eran la base de lo que entendiamos por ciencias sociales o de la
cultura, desvinculadas por completo de las denominadas ciencias naturales. Y hete
aqui que las postrimerias del siglo XX descubrieron el papel de la mente en los
escenarios de la ciencia cognitiva, el protagonismo del cerebro en el universo de la
neurociencia, el despliegue espectacular de todos los juegos de la genética y una
reanudacién del discurso sobre la evolucion en forma de psicologia evolucionista, y
de ese modo empezabamos a estar en condiciones de fundamentar el estudio de los
productos o propiedades de la mente, como el lenguaje, la memoria, el cortejo, el arte
de contar historias, la musica, el sentido del humor o la creatividad. Nos decantamos
por plantear nuestros problemas en relacion con todos estos temas desde una
perspectiva cognitiva, neuronal y evolucionista.

Alguna vez he dicho a mis alumnos, quiza para dar un toquecito de sorpresa en un
momento grato de la explicacién sobre el fundamento de los rituales de interaccién
comunicativa, que cuando se ponen en camino, por ejemplo, por la noche, para ir a un
lugar de encuentro con amigos y amigas, en realidad lo que los mueve, lo que los
impulsa, en lo mas recondito de su ser, es la busqueda, a los chicos, de una madre
para sus hijos, y a las chicas, esta muy claro, de un buen padre para los suyos. En el
fondo, la realidad del encuentro, o del reencuentro, es tal como la hemos descrito, y
chicos y chicas van a participar en el juego que es la madre de todos los juegos, el de
la seduccion. Desde que existe el sexo —hace unos mil millones de afios—, los seres
que lo poseen, machos y hembras, han hecho lo imposible para hacerse los
encontradizos. Y no solo con el fin de establecer contactos, sino —y eso es lo mas
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importante— para ser elegido o elegida, para ser preferido o preferida por aquella o
aquel que es el favorito para ganar, al fin y al cabo, en el delicado juego de las
predilecciones. No vale contactar asi sin mas, no basta con eso, sino que, por
afladidura, es preciso ser objeto de preferencia, y para eso habra que desarrollar las
estrategias adecuadas.

El proceso de seleccion sexual es también la madre de todos los procesos de
seleccion, y por eso los seres sexuales, ya se trate de una mariposa, un ratéon o una
estudiante de telecomunicaciones, siguen unos rituales de apareamiento que han sido
disefiados en los increibles laboratorios de la naturaleza. Si la seduccion resulta ser la
madre de todos los procesos, buena parte de la arquitectura cerebral, desde la de la
mariposa hasta la nuestra, tendra mucho que ver con el disefio y la implementacion de
los programas de seduccion. Y si tomamos el instinto en el sentido mas darwiniano
del término, creo que no existe concepto al que encaje mejor que el de la seduccion,
en el sentido de facilitador de devenir predilecto, escogido, en el acto de seleccion
por excelencia, el de compafiero o compafiera para la interaccion sexual. Si la
seleccion sexual fue la primera y la seduccién nos la facilita, la seduccion habra
movido el mundo y se habra convertido en la fuerza mas creativa de la evolucion.
Resulta muy natural pensar que toda criatura, cuando llega al mundo, lo hace provista
de un buen programa para seducir.

Tanto es asi que no so6lo nuestros chicos y chicas van al bar, a la biblioteca o a una
sala de baile frecuentemente impulsados, por debajo del umbral de la conciencia, por
el instinto de seducir, sino que incluso nuestras mentes, seleccionadas sexualmente a
través de los procesos de seduccion, forjadas por afios de adiestramiento, motivadas
por sofisticados y sutiles juegos de estatus y con la memoria social que permite la
informacién acumulada a lo largo de generaciones, han sido capaces de producir
objetos tan maravillosos como la arquitectura egipcia, la filosofia griega, la fuerza
simbolica de las religiones, la sabiduria de las medicinas tradicionales, un marco
tedrico como el de la biologia evolucionista o la mecanica cuantica, el cine o la
matematica subyacente en los fascinantes juegos de la informatica. Estos productos,
casi increibles, del todo imprevisibles un millar de generaciones atras, hemos de
verlos no solo como el resultado de la accion de grandes cerebros capaces de
acumular la informacién necesaria y suficiente, sino también de la existencia de
mentes repletas de adaptaciones a la actividad de seducir, que fueron redirigidas y
reconfiguradas de cara a introducir y trabajar nuevas ideas, incluso cuando realizaban
tareas no relacionadas con la propia actividad de seducir.

Puede resultarnos dificil decantar el peso de la argumentacion a favor de
relacionar el despliegue del instinto de seduccion con el desarrollo de capacidades
unicas, como el arte, la literatura, la musica, la tecnologia o la ciencia, y todo un mar
de dudas puede colmar nuestra reflexion a la hora de examinar estas competencias en
el marco de la evolucion. Ahora bien, no hay que poner en duda el hecho de que
nuestros ancestros se espabilaron de lo lindo, avivaron de verdad el entendimiento y
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el ingenio en la gestion de sus habilidades comunicativas para seducir a compafieros
sexuales y, en definitivas cuentas, sobrevivir en la descendencia que dejarian.
También hemos de pensar que aquellos protohumanos que no supieron exhibirse lo
bastante bien, lograr que los considerasen interesantes, no consiguieron ser objeto de
preferencia, no se convirtieron en nuestros antepasados, y asi los mas notables
aspectos de nuestras mentes evolucionaron, hasta llegar a nosotros, a través del
proceso de seleccién sexual de nuestros ancestros. Y en este sentido no deberia
darnos miedo afirmar que las habilidades mas impresionantes de la mente humana
pueden ser contempladas como una especie de funciones bioldgicas redirigidas a
partir del despliegue de las habilidades comunicativas, impulsadas a su vez por el
instinto de seduccién y, en muchas ocasiones, como verdaderos efectos no buscados
directamente, es decir, como efectos colaterales. Naturalmente, hemos de entender
que el fendbmeno resulta muy complejo y que, ademdas de caras bonitas, cuerpos
fértiles y elevados estatus, hay mucha tela que cortar a la hora de estudiar la
evolucion de las preferencias sexuales con el fin de relacionarla con productos como
el arte, la literatura, el cine o la ciencia.

Si seguimos el hilo de nuestro relato, de nuestra historia, debo manifestar que nos
detendremos brevemente en lugares y rinconcitos con paisajes intelectualmente
fascinantes del largo camino de la evolucién, sobre todo de sus postrimerias, que
conducen ya a nuestra especie y, lo que es mas, al estadio actual de la naturaleza
humana. La rinconada que acoge la configuracién de los atractivos cuerpos del
hombre y de la mujer siempre me ha parecido muy especial, ya que los cuerpos
tienen mucho que ver con la comunicacion y la seduccion. También el rincén donde
reside la emergencia de estos refinamientos emotivos que denominamos amor, y todo
el disefio cerebral que impulsa hacia el enamoramiento, es muy excepcional. Y no
cabe poner en duda el interés por los puntos del camino relacionados con el
despliegue de las actividades creativas, con la eclosion del lenguaje o de las primeras
formas de arte, y todavia hemos de detenernos y demorarnos en los paisajes que nos
dibujen las diferentes formas de inteligencia y su relacion con la creatividad. Y en
todos esos lugares encontraremos signos que habran de llevarnos a pensar en como la
actividad comunicativa adquiere un espectro tan amplio que en muchos de sus
espacios, seglin cémo, ya resulta muy dificil ver la huella de nuestros instintos mas
basicos.

Creemos que todo ello legitima muy bien nuestra propuesta en relacion con la
presencia, en nuestra arquitectura mental, de un verdadero instinto de seduccion que,
entre otras cosas, habria de permitirnos aproximarnos a la interaccion comunicativa
entre hombres y mujeres. Buena parte de nuestra vida diaria la dedicamos a la
actividad comunicativa con otros seres humanos, ya sea en casa, en el trabajo, en la
calle o en el ocio. Les entregamos mensajes mientras nosotros nos apresuramos a
descubrir y dilucidar qué quieren decirnos con los suyos. La comunicacion es una
actividad tan comun, y aparentemente tan trivial, que todos y todas tendemos a darla
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por supuesta. Eso no significa que no sea el resultado del comportamiento mas
complejo que unos y otros exhibimos a lo largo de nuestra vida. En la actualidad,
oimos decir a todas horas que no existe comunicacion entre las personas, entre los
miembros de una pareja, entre generaciones o entre jovenes. No hace falta reflexionar
demasiado para ver que eso no es cierto. La comunicacion existe, aunque con
frecuencia nos veamos abocados a emplear estrategias comunicativas muy diversas,
enfrentados a maneras diferentes de vivir las situaciones comunicativas que, al fin y
al cabo, pueden conducir a malentendidos y a vivir la realidad comunicativa de
manera problematica.

Ademas, al afirmar que no existe comunicacion, sélo queremos decir que los
interactuantes hablan poco o casi no hablan. Y todos sabemos cuantas veces, estando
con otra persona, nos decimos un montén de cosas sin pronunciar una sola palabra.
Eso si, tal como veremos a lo largo de nuestro relato, la comunicacion esta llena de
trampas, y del mismo modo que puede servir para construir una buena relacion,
también proporciona las causas de su derribo. Con toda seguridad, alguna lectora de
este libro puede haberse preguntado mas de una vez por qué la comunicacion que
tiene con su mejor amiga la ha conseguido en muy pocas ocasiones con su pareja. Se
lamenta de ello tras una ruptura como resultado de un proceso problematico. ;Por qué
se rompen tantas relaciones? Aquella pareja a la que habiamos conocido llena de
entusiasmo, que parecia vivir en el universo de la exaltacion, ahora nos consta que
esta hundida en un mar de indiferencia donde no sélo es que ya no hay alegria, sino
que unicamente existe descontento, malentendidos y frustraciones. Antes, mientras
tejian la relacion, los vientos soplaban a favor, estaban de acuerdo en todo y daba
gozo e incluso algo de envidia verlos juntos, mientras que ahora, con la relacién tan
solo apuntalada a medias, no se entienden en casi nada y todos procuran ahorrarse su
presencia conjunta.

Hoy son muchas las relaciones, en los diferentes espacios comunicativos:
familiares, laborales, de asociacion..., que se deshilachan, y como sefialaba en El
regalo de la comunicacion, una de las causas fundamentales resulta ser la dificultad
con que vivimos la gestion de tanta informacion como nos rodea y estimula, y que
condiciona nuestra actividad emotiva hasta el punto de afectar, y mucho, al estado de
nuestra mente, asi como a nuestra competencia a la hora de tomar decisiones para
participar en el juego de la comunicacion. Fijémonos en como, en muchos momentos,
todos y todas tenemos miedo de la comunicacion intima, y como estudioso de este
fascinante mundo del intercambio de mensajes, confieso que no hay miedo mas
justificable que ése, y si no que se lo pregunten a toda esa gente que observa como al
querer resolver un problema por medio de la comunicacion —sincera—, éste aun se
le va haciendo mayor, y su control se le escapa de las manos.

A medida que la pareja incrementa su comunicacién verbal —con frecuencia,
unilateralmente, por parte de la mujer, que abriga el deseo de arreglar las cosas—,
también empiezan a incrementarse las quejas, las discusiones, las justificaciones, los
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malentendidos, los quebraderos de cabeza y las frustraciones. Sabemos que la cosa no
tiene cura y que el tejido de su relacion se esta deshilachando por momentos. Hemos
de reconocer que nuestras habilidades son limitadas para poder gestionar bien el
marco de un fenémeno tan complejo como es el de la comunicacion en las relaciones
mas estrechas, que son, al mismo tiempo, las mas inflexibles y, por lo tanto, las mas
propicias para resultar asfixiadas por malentendidos, que brotan como setas en este
tipo de relacién, y las que proporcionan oportunidades constantes para
interpretaciones incorrectas de los mensajes que circulan. So6lo cabe afiadir la
sensacion de impotencia ante tanto tiempo perdido en quimeras sin demasiado
sentido, ante tanta energia mental desperdiciada y ante tanta emocion negativa que
tifie el estado de animo y afecta a la salud mental y corporal de tantas personas. Todo
lo cual constituye una de las manifestaciones mas claras de la entropia creciente.

Aqui no esperéis encontrar una sistematica de la dificultad de las relaciones, ni
tampoco un tratado sobre los diferentes tipos de relaciones humanas, sobre cémo las
entablamos y como las deshacemos, y como nos las podemos arreglar para
mantenerlas. Unicamente pretendemos reflexionar sobre las habilidades
comunicativas que las hacen posibles y sobre el papel del acierto y el desacierto en la
comunicacion. Ya nos hemos manifestado acerca de cuan positivo resulta realizar una
buena inversion en el conocimiento de nuestra actividad comunicativa. Nos ayudara a
mantener en buen estado —jy quién sabe si a mejorar!— las relaciones en casa o en
la empresa, y sera como aceite en una lampara por lo que respecta a nuestro propio
estado de animo. Lo primero que encontraréis en este viaje que nos disponemos a
emprender juntos sera el despliegue del fenémeno de la seduccién, que pone la
comunicacion en su sitio y le quita esa especie de aura de neutralidad y de pureza
que, tal como ha ocurrido con el tratamiento del lenguaje, se diria que desde las
primeras investigaciones los estudiosos le hemos querido atribuir. Nos comunicamos,
pero nos comunicamos con unos objetivos determinados, y por consiguiente la
actividad comunicativa rebosa de estrategias y tacticas para alcanzar dichos objetivos,
desde como una criatura quiere que le hagan caso, un joven —chico o chica— quiere
impresionar a los demas o un partido en el gobierno, recurriendo a los medios
publicos, oculta, tergiversa o manipula la informacién para conseguir mantenerse en
el poder. La circulacion de la informacion hace que en la vida y en la sociedad haya
muy poca neutralidad.

Desde el marco que nos ofrece la reflexién sobre el instinto de seduccién nos
entretendremos también en tratar un tema tan vital para nuestras relaciones como lo
es el de la comunicacién entre hombres y mujeres. Profundizar en los mecanismos
que subyacen en nuestra comunicacion puede favorecer, y mucho, el mantenimiento
de aquello que funciona bien y el enderezamiento de situaciones un tanto echadas a
perder por la carcoma de los malentendidos. Un malentendido es una especie de
proceso activo originado cuando una persona desarrolla una imagen distorsionada de
la otra. Detras de cualquier signo puede haber un malentendido.
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Un silencio, por ejemplo, es susceptible de sugerir a una persona que la otra esta
enfadada, y de ahi a todo un ovillo de hilo de negatividad no median mas que unos
pocos pasos. Por afiadidura, los malentendidos pueden intensificarse hasta un punto
sin retorno, hasta hacer irreversible el proceso de deterioro de la relacién. Son el
resultado de interpretaciones incorrectas basadas en prejuicios sin soporte real.

Cabe decir que una pareja, una familia, un departamento o un grupo de trabajo
pueden superar perfectamente el efecto de estas malas hierbas que han crecido en el
seno de una relacion como resultado de comunicaciones desafortunadas basadas en
interpretaciones prejuiciosas. De hecho, los prejuicios son siempre falsas premisas
que introducimos en el calculo de nuestro razonamiento y que nunca dejan de
distorsionar las conclusiones o los resultados. Desde un punto de vista tedrico,
podemos afirmar que una vez construida una organizacion, ya se trate de una familia
o de una empresa, la entropia, en forma de ruidos y de desorden, de desazones,
miedos y prejuicios, empieza a hacer de las suyas y a obrar en contra. Y a medida que
crece la informacion que es preciso gestionar, las grietas comienzan a salir por todas
partes y en aquel tejido que parecia perfecto ya vemos signos de deshilachamiento.
La naturaleza impone su ley. No obstante, tenemos a mano recursos para mantenerlo,
y no solo eso, sino que si nos espabilamos y avivamos el ingenio, haciendo un buen
uso de la realimentacién, seremos capaces de mitigar, hasta neutralizarlos, los efectos
de las grietas y de los ruidos, y podremos volver a tocar la felicidad con la punta de
los dedos tanto en casa como en el trabajo o en los espacios de ocio.

Me encantaria ser capaz de ofreceros un monton de recetas para vivir mas
plenamente vuestra vida, para vivir con acierto, éxito y felicidad en vuestro sistema
de relaciones. No obstante, lo que si estoy en condiciones de ofrecer es acompafiaros
por la fascinante senda de los pequefios secretos de la comunicacion —que
constituyen el gran secreto de la vida—, donde descubriréis toda una multitud de
habilidades ocultas, una senda que quién sabe si no veremos transformada en un
universo apasionante colmado de gestos, miradas, espacios, tactos y contactos,
aromas que nos abriran el corazon, y también de palabras, esas pequefias gotas que
han poblado la Tierra de matices de significado y de sentimiento, que han
multiplicado los espacios de la vida misma y tan a menudo desempefian el papel de
auténticos agujeros negros. Querria que este relato fuera una especie de guia para
viajar a través de ese universo, una guia, con sus rutas, donde reconozcais las lineas y
las fuerzas de la raz6n, donde haya un color especial para las sensaciones y otro para
las emociones, y que os permita, de vez en cuando, cerrar los ojos y dejar volar
vuestra imaginacion creadora hasta descubrir —siquiera sea de manera voluptuosa—
los secretos del lujurioso caos de nuestro mundo.

CUERPOS PARA SEDUCIR
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Uno de los temas estrella en la reflexion cientifica de los dltimos afios ha sido, y
sigue siendo, el de la construccién de la mente en cuanto propiedad emergente de la
actividad cerebral y del papel que la comunicacién y el lenguaje desempefian en este
proceso tan fascinante. Si nos situaramos en el umbral de unos cinco millones de afios
atras, nuestros antepasados directos no serian demasiado diferentes de los actuales
chimpancés, tanto en lo que respecta a sus habilidades comunicativas como en lo
tocante a la organizacién social. Y, entonces, nuestros antepasados y nuestras
antepasadas iniciaron un recorrido de naturaleza irreversible, consistente en cambios
biologicos correlacionados con cambios en la actividad cognitiva y en el
comportamiento, por medio del fendmeno de retroalimentacién mas fantastico que
quepa imaginar, hasta llegar a nosotros, nuestra especie actual, como punto final.
Llamamos a este recorrido proceso de hominizacion, y para reseguido, y
reconstruirlo, con frecuencia vamos absolutamente a tientas, debido tanto a los
escasos vestigios de que disponemos, sobre todo de la primera mitad, como a la
dificultad que conlleva interpretarlos. Nosotros, ahora y aqui, queremos poner de
manifiesto hasta qué punto el instinto de seduccién desempefia, en todo el proceso, un
papel clave.

El punto de partida de este proceso, como resultado de cambios sustanciales en
los ecosistemas que enmarcaban la vida de nuestros ancestros, fue el bipedismo, el
caminar erguidos, sobre ambos pies. De la vida primate, mas o menos halagiiefia,
configurada a partir de las abundancias de la espesura en follaje y en fruta, se vieron
abocados, en unos cuantos miles de generaciones, a las incertidumbres de la sabana,
donde para ganarse la vida era necesario exprimir el ingenio y hacer invenciones
adecuadas en las relaciones sociales y, muy especialmente, en el apareamiento. Al
caminar erguidos, aquellos primates antepasados nuestros iniciaron los cambios
biologicos que, a través de la hominizacion biologica y la humanizacion cognitiva y
cultural, habrian de conducir a la tnica especie hominida existente desde hace unos
treinta mil anos, la nuestra. Reflexionemos ahora un tanto sobre estos cambios
biolégicos y sobre las posibles consecuencias de cara a configurar el proceso de
humanizacion, en el que desempefara un papel decisivo la seduccion, al impulsar las
competencias comunicativas hacia el lenguaje y después hacia el arte, la habilidad
para contar historias, la musica, el sentido del humor y la creatividad.

Del primer tercio del recorrido que hicieron las especies de hominidos durante
estos cinco millones largos de afios no sabemos demasiadas cosas. Unicamente
poseemos la certeza de que caminaban sobre dos pies, asi como algunos indicios de
cambios en la configuracion mandibular —respecto del chimpancé—, en el sentido
de una escasa reduccién de los colmillos, de los caninos, lo que tal vez sugiera que
los cambios en la ecologia también tenian su efecto sobre los cambios en la dieta de
los primitivos Australopithecus. Asi y todo, no estamos en condiciones de afirmar
nada en relaciéon con eventuales cambios en su organizacion social o en sus formas de
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comunicacion. Ahora bien, si nos situamos unos tres millones de afios atras, ya
disponemos de toda una multitud de signos que nos permiten confirmar una buena
adaptacion de aquellos hominidos a la sabana. De lo que si estamos completamente
seguros es del continuo proceso de reduccion de los dientes caninos, aun cuando se
trate de una adaptacion poco habitual en los primates. La mayoria de los grandes
primates poseen grandes colmillos de uso muy polivalente, ya que tanto servian para
amenazar como para luchar con competidores o para defenderse de predadores. Hete
aqui como estos colmillos igual son espada que escudo y, en cambio, buena parte del
camino de la hominizacion resulta ser un proceso de reduccion de estos elementos tan
emblematicos en los grandes primates. La explicacion del porqué seria larga y
compleja, si bien algunos detalles resultan del todo pertinentes en nuestro discurso.

Quién sabe si esta reduccion no podria estar relacionada con otra, indicativa de
cambios en la vida social del grupo, la reduccion de la competicion y de la lucha
entre machos por el acceso a las hembras. Mas verosimil se nos antoja el uso cada
vez mas polivalente de unas manos que han de tener un papel clave en todo el
proceso de hominizacion, e incluso de unos pufios o quién sabe si de unas primitivas
armas de madera y, por qué no, un uso cada vez mas frecuente de acuerdos y de
pactos, lo que exigira la presencia de alguna forma de comunicacién simbolica. No
cabe la menor duda de que todos esos elementos se realimentaban unos a otros, y por
una parte cambios en la dieta y por otra algunas alteraciones en el sistema de
establecer relaciones conducirian a unos dientes cada vez mas robustos, esmaltados y
preparados para triturar, los cuales reflejarian una adaptacion para masticar fibras o
alimentos caracterizados por cierto grado de dureza que requerian una buena
preparacion masticatoria antes de poder ser digeridos. Cabe decir que grandes
colmillos y dientes masticadores se contradicen, ya que juntos confieren escasa
movilidad a las mandibulas. En cambio, los masticadores y trituradores potencian la
movilidad mandibular, y eso, a la larga, favorecera la configuraciéon de las caras para
facilitar una expresividad que ayude a desplegar diferentes formas de comunicacion,
primero no verbal y después verbal.

Fijémonos en como unas manos cada vez mas libres y mas polivalentes y una
boca que gana en movilidad al tiempo que ayuda a reconfigurar la cara son elementos
necesarios —aunque no sabemos si suficientes— para empezar a orientar por
completo la comunicacion hacia el componente simbdlico. Afiadamos los indicios —
solo indicios— de leves incrementos de masa encefalica y de reconfiguracién del
cerebro, e incluso la regresion del pelo, relacionada con la instalacion de ese sistema
refrigerante que denominamos aparato de sudoraciéon y que deja una piel mas tocable
y un cuerpo mas expresivo. Asi pues, todo parece a punto para que se inicie el gran
cambio, la gran transicion hacia las herramientas de piedra, sistemas complejos de
comunicacién, reconfiguracién del sistema social... Y a mi modo de ver, en este
proceso, como en tantos otros durante la larga marcha de la evolucién, desempefié un
papel absolutamente decisivo el instinto de seduccion.
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Hay otro cambio, que afecta a la fisiologia de las hembras, que se producira en
ese momento de transito hacia la configuracion de las habilidades comunicativas
humanas y que consiste en la desaparicion de los periodos de celo, y con ellos de
todos los signos externos de la ovulacion, que permanecera oculta por siempre jamas,
estableciendo una frontera que habra de separar a aquellas hembras, y a sus
descendientes, de todas las demas hembras mamiferas, que en la ostentacion de los
signos de fertilidad tenian una sefia de identidad. Ademas, las hembras, al mismo
tiempo, empezaran a ver la persistencia continua, durante buena parte de su vida, de
los pechos carnosos y pendulantes, con total independencia de los periodos de
lactancia. Creemos que estos importantes cambios en la configuracion corporal irian
correlacionados con cambios de naturaleza bioquimica en el trasfondo de la
comunicacion interna del cuerpo, que potenciarian, mediante fascinantes
realimentaciones, un despliegue emotivo que consideramos totalmente relacionado
con cambios en el orden social que requerian sistemas de comunicacion cada vez mas
sofisticados. El instinto de seduccion funcionaba a toda vela.

En mi opinion, estos cambios en la morfologia de las mujeres debieron de
conmocionar, y de qué modo, los sistemas de comunicacion entre machos y hembras.
De vez en cuando gusto de imaginar el desconcierto y la desorientacion de los
machos, que se verian abocados a modificar el tiempo de los rituales de aproximacion
y las zonas corporales al focalizar las percepciones que habrian de disparar el fuego
de sus deseos. No habia nada que olfatear ni indicio alguno como atractivo de la
mirada. La receptividad sexual continua y la evolucion oculta proporcionaban a
nuestras hembras ancestrales una oportunidad sin precedentes para probar a los
machos como parejas sexuales sin correr un riesgo tan alto de embarazo quién sabe si
ya no deseado. En aquellos momentos, y hasta bien entrado el pleistoceno, se
acabarian de disefiar esos, para nosotros, maravillosos cuerpos de las mujeres y de los
hombres. Y mi hipdtesis seria que de este disefio surgiria también nuestro cerebro
preparado para el lenguaje, el sentido del humor, el arte de contar historias, la musica,
el trabajo mas refinado de la piedra y una estética de los cuerpos, del vestido y de los
objetos.

Una de las primeras pruebas de esta hipotesis podriamos tenerla en la emergencia
de los pechos prominentes en las hembras hominidas. De hecho, las mujeres son las
unicas hembras con esta caracteristica, y cabe decir que en las demas hembras
mamiferas, y por lo tanto en las primates, dicha prominencia —y mucho mas escasa
— se da solo en el periodo de la lactancia, y asi, transcurrido ese tiempo, los pechos
atenuan su lozania hasta volver plana la parte del cuerpo donde se hallan ubicados.
Lo que a nadie se le ocurriria decir es que las hembras hominidas decidieron
afiadirlos como apéndice a su morfologia con la finalidad de optimizar la produccién
de leche o, mas en general, para favorecer la lactancia. Si hoy todavia tienen tanta
importancia que en el mundo de la publicidad, por ejemplo, se considera el pecho de
la mujer como el primer punto de su cuerpo —un delicado punto de acumulaciéon—
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donde el hombre fija su atencidn, las ventajas en la lactancia —si existian— pasarian
a tener una funcién muy secundaria. Sin duda debieron de emerger por alguna otra
cosa, y muy importante, y nosotros creemos que la seleccion sexual a través del
instinto de seduccion desempefiaria su papel. Pero ;cual y de qué manera?

Con el oscurecimiento de la ovulacion, quién sabe si los pechos de las hembras no
habrian evolucionado como signos de madurez sexual en gran parte para llenar el
espacio comunicativo dejado libre por la desaparicion de los signos del celo. Y asi, se
agrandarian al llegar a la pubertad, con bastante antelacién a lo que exigia la
gramatica de la vida mamifera en relacién con la lactancia de los hijos. Hay motivos
para pensar que la adaptacion completa al bipedismo habria favorecido un cambio
como éste, ya que permitiria a los machos focalizar muy facilmente en los pechos los
signos de la madurez sexual de las hembras. Cabe decir que en este ambito de la
comunicacion existirian fuertes incentivos para dejar las cosas muy claras tanto por
una parte como por la otra. Los machos estaban demasiado interesados en diferenciar
muy bien entre las hembras fértiles y las que todavia no lo eran o habian dejado de
serlo, y las hembras fértiles ardian en deseos de anunciar su estado, mientras que las
nifias no querrian publicitar ningtn signo de otra cosa que no fuera su infancia.

No sé si habria bastante con esta confluencia de intereses —machos muy
incentivados para detectar la fertilidad y hembras fértiles ansiosas de publicitaria—
para desencadenar la emergencia de unos signos tan prominentes. De hecho, si
existian tantos incentivos, habria bastado con unos signos menos considerables. Cabe
decir que la mayoria de los machos de otras especies tienen muy pocos problemas a
la hora de detectar la madurez sexual de las hembras, por sutiles que sean los signos
de su evidencia. Asi, pareceria légico pensar que esa lozania de unos pechos
turgentes, vivos, alegres y desenvueltos debia de tener un trasfondo evolutivo que iria
mucho mas alla de la pura marca de fertilidad. Sin la menor duda, subyaceria en ello
la preferencia de los machos, y esta preferencia por la dimension y la viveza —
signos, esta muy claro, de juventud y de salud y, por consiguiente, de fertilidad— se
extenderia a lo largo de las generaciones. Desde un buen principio, por lo tanto, el
aumento del pecho de algunas hembras empezaria a producir buenas vibraciones a
determinados machos hominidos, que las escogerian como parejas y que a su vez
tendrian hijas con pechos turgentes e hijos con gusto por ese tipo de pechos.

La adaptacion total al hecho de caminar erguidos tendria numerosas
consecuencias en la percepcién de los cuerpos entre machos y hembras, y modificaria
tanto la focalizacion en determinados indicadores como los rituales de aproximacion.
En primer lugar, las manos eran cada vez mas diestras, mas agarradoras y mas
creativas en el arte de tocar. En segundo lugar, el estar derecho ponia de manifiesto la
mayoria de las evidencias del cuerpo, de arriba abajo y al revés. Por afadidura,
comportaba profundas reconfiguraciones de la morfologia, la sintaxis, la semantica y
la pragmatica de los cuerpos. Asi por ejemplo, el bipedismo dejo las nalgas de
nuestros ancestros en una posicion distinta de la que habian tenido siempre los
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primates, que poseian ancas pequeflas, peludas, planas y de piel dura, sobre las que se
sentaban. Una vez nuestros antepasados empezaron a caminar erguidos, las piernas,
las ancas y otras diversas partes del cuerpo se iban redisefiando. Huesos y musculos
evolucionaban no so6lo para enderezar a los individuos, sino para realizar la maravilla
de impulsar los cuerpos hacia delante y llegar a sobresalir en el arte de caminar y de
correr de una manera tan gracil y elegante como lo hacian los machos y las hembras
de comienzos del pleistoceno.

Algunos de estos musculos, por ejemplo, son los que dan a las nalgas su forma
redondeada, y lo que es mas, las hembras aprovechan esta nueva morfologia para
acumular en ella depdsitos de grasa, sobre todo en las nalgas, las caderas y los
muslos, con el fin de poner a punto el cuerpo para la tarea reproductora. Como en el
caso de los pechos, también focalizarian la atencién de los machos en mayor grado
que como meros indicadores de juventud, salud y fertilidad. No cabe duda de que
evolucionaban como indicadores fiables de juventud, salud, fertilidad y adecuada
reserva de grasa; basta con ver como la mujer que pasaba hambre o que era enfermiza
no podia mantener pechos turgentes ni nalgas redondeadas. Esos cuerpos necesitan
quemar sus reservas de grasa si quieren permanecer con vida, y no para mantener
prominentes sus atributos con objeto de ver si atraen a una pareja. Desgraciadamente,
en la actualidad sabemos cuan extendida se halla la anorexia entre nuestras jovenes,
las cuales en muchos casos no sélo sufren la pérdida de carne de los pechos, muslos o
caderas, sino que incluso ven como se apaga su fertilidad. Tenemos otro ejemplo en
las corredoras de larga distancia, las gimnastas o las bailarinas, que, sin llegar del
todo a la anorexia, con el fin de facilitar su actividad pierden la mayor parte de la
grasa y tienden a tener pechos y nalgas mas reducidos, y con frecuencia también
pueden cesar de menstruar y de ovular.

A lo largo de este fascinante camino de la construccion de los cuerpos hominidos
y humanos que hemos ido siguiendo, hemos podido darnos cuenta de como, aparte de
una adaptacion al entorno, existe todo un complejo juego de preferencias que
presiona, y mucho, la logica de los apareamientos. Buena parte de los rasgos
caracteristicos de nuestro cuerpo —nalgas, pechos, pene, barba, labios carnosos o
pelo en la cabeza, por ejemplo— constituyen buenos indicios de una seduccion
soterrada que arraiga en las preferencias sexuales, las cuales, al mismo tiempo, por
medio de estos fantasticos procesos de retroalimentacion, contribuyen a abrir nuevos
caminos a la evolucion y a disefiar nuevas estrategias.

En el caso de los machos, pongamos por caso, el pene hominido también pasa por
el tamiz de un redisefio con respecto al de los mamiferos y primates, que tenian la
base del funcionamiento de su ereccion en los sistemas muscular y éseo, lo que daba
como resultado una forma de pene baston. El pene humano, en cambio, encuentra el
principio de su funcionamiento en el riego sanguineo, y cabe relacionar su ereccién
con un sistema de vasocompresion de la sangre, que puede hacerlo mas grande, mas
grueso y mas flexible, y con una especie de linea aerodinamica que favorece el
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movimiento dentro del cuerpo de la mujer.

El hecho de que la causa de su ereccién sea la circulacion de la sangre, mas que el
musculo y el hueso como en otros primates, lo hace ganar en flexibilidad y lo vuelve
muy agradable al tacto, al tiempo que le permite mas margen de posiciones y
multiplica sus posibilidades copulatorias. Libros maravillosos como el Kamasutra
ofrecen toda una serie de posiciones, estrategias, tacticas y protocolos con el fin de
aprovechar la creatividad de las formas biol6gicas masculinas y femeninas, disefiadas
por la naturaleza para seducir y para dar placer a los participantes en la mutua
seduccion. Tal como hemos visto al hablar de las formas femeninas en que los
machos focalizaban el espacio de sus deseos, quién sabe si el pene humano no habra
conseguido su forma a lo largo de un proceso de seleccién que habria ganado como
buen estimulador tactil incubado a través de las largas escenas de cortejo copulatorio.

Lo mas probable es que las hembras hominidas no tuvieran ninguna preferencia
ni por las dimensiones ni por el disefio, pero seguro que pedian gusto, placer, en unos
actos que cada vez tendrian mas de mental que de fisico y en los que ya empezaban a
jugar fuerte las relaciones y ellas comenzaban a situar el horizonte de estas relaciones
a largo plazo. Unos y otras empezaban a tejer el entusiasmo por los vinculos, y tanto
ellos como ellas establecian en el cerebro los signos de sus preferencias. Ellas cada
vez mas preferirlan machos con un pene mas juguetén, mas agarrador, mas
enardecedor y mejor dispuesto para ofrecer placer. En este sentido, no resultaria
demasiado aventurado afirmar que serian los deseos de los hombres los que
ayudarian a redisefiar el cuerpo de las mujeres, y los deseos de las mujeres los que
impulsarian la reconfiguracion del cuerpo de los hombres, y no ha de extrafiarnos
encontrar en el trasfondo el instinto de seduccion, que trabaja de forma encubierta sin
dejar de gobernar las reglas del sistema de preferencias. A mi me gusta hablar de
realimentacion constante en el espacio de la evolucion, y por eso incluso puede
hacernos cierta gracia, al contemplar desde lejos este sexo masculino —que a
menudo se nos ha presentado como simbolo de dominio y al que, a la hora de buscar
el origen de su forma y de sus dimensiones, se contemplaba como una especie de
objeto teledirigido para expresar el poder—, llegar a la conclusion de que, al fin y al
cabo, habrian sido nuestras entrafiables hembras ancestrales las que lo habrian hecho
evolucionar, simplemente porque les gustaba. Es decir, que su funcién, mas que
manifestacion y simbolo del poder, habria sido convertirse en una fuerza generadora
de vinculos.

La copulacion es un punto de llegada con unas pinceladas de magia, un punto de
acumulacion de obsesiones, deseos y ansias, origen de todos los rituales y de todas
las estrategias de comunicacion interna y externa del mundo animal, y puerta genética
fascinante que permite pasar de una generacién a la siguiente, cosa que la eleva al
séptimo cielo tanto desde el punto de vista evolutivo como fisico y psicolégico. Y no
es nada extrafio que en este umbral, que ha suscitado un sinfin de metaforas en todas
las lenguas del mundo, la naturaleza desplegase su excelencia con la flor y nata de las
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delicadezas posibles, hasta programar los momentos de placer fisico mas intenso que
el cerebro hominido seria capaz de generar.

En este camino hacia la hominizacion, nos hemos entretenido un tanto en algunos
recovecos que nos han atraido de manera especial, pero ahora, recuperando el hilo de
nuestro relato, recordemos como el caminar bipedo liber6 las manos del suelo, las
elevo hacia el cielo y las colm6 de nuevas funciones, al tiempo que desplegaba con
mayor eficacia las antiguas. Es posible que desde un punto de vista humano todo
comenzase con las manos libres en pleno centro del cuerpo y con un cerebro
encargado de ir hurgando para tocar con la varita de la creatividad las ilimitadas
posibilidades de esas manos. Esas manos asidoras, tomadoras, que agarran, cogen y
sujetan, que recogen y aferran, que acarician y miman, que hacen carantofias, unen y
separan. Toda la infinidad de sensaciones transmitidas mediante el hecho de tocar con
las manos, asi como a través de otros contactos del cuerpo, comunican de inmediato
los estados internos del individuo, al igual que si existe interés sexual, amistoso o
bien hostil. Manos capaces de colmar de ternura y de agradables sensaciones el
inmenso océano de la piel de otra persona. Manos susceptibles de transformar la
piedra en herramienta y de desplegar el mas completo mapa de las formas de
creatividad.

Es obvio que nos resta por subrayar la importancia de la cabeza y de la cara en el
espacio de los juegos de la seduccion corporal. El camino de la evolucién ha llevado
a reunir los organos de los sentidos —ojos, oidos, nariz, boca y lengua en una
zona cercana al cerebro que denominamos cara, y a dotar esta cara con los
coeficientes mas altos de atencion y, por lo tanto, también con los mas altos en la
escala de los posibles atractivos fisicos. De hecho, la cara parece disefiada para
focalizar la atencion de los interlocutores, ya que ninguna otra parte del cuerpo retine
tanta densidad informativa, y eso era preciso primario, ya que podia convertirse en un
buen indicador de los rasgos definitorios de un individuo, a saber, su edad, su estado
emocional, sus actitudes, su personalidad, el estado general de su cuerpo y su salud.

Una piel lisa, tersa, brillante y sin manchas, labios un poco carnosos, cabello
lustroso, sin la menor presencia del gris o del blanco, ojos vivos y ausencia de arrugas
constituyen un conjunto de rasgos que, por ejemplo, en la cara de una mujer, pueden
actuar como indicadores capaces de desencadenar la accion de unos impulsos que
dispararan los mecanismos neuronales de la agradabilidad y que habran de desatar
alguin tipo de potencial gratificador en la mente de los hombres que la contemplan. El
paisaje de esta cara pulsa todas las teclas del atractivo y publicita, de lo mas
positivamente, a la persona que lo exhibe. Por todo esto, huelga decir que entre las
estrategias de seduccion encaminadas a potenciar la capacidad de los indicadores, ya
se trate de colorear los labios, alisar las mejillas, lo cual ayuda a poner de relieve la
posicion de unos pomulos que no dejan de ser preciosa metonimia de una piel que
despierta el deseo de acariciarla, o bien un toque de viveza y suavidad en el espacio
de unos ojos donde deban brillar las pupilas, existe una especie de conciencia
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subyacente que tiende a conferir a ese rostro una simetria global que lo abra a un
atractivo generalizado.

Independientemente del grado de atractivo que podamos atribuirle, la cara
concentra buena parte de nuestras habilidades comunicativas, y no debe extrafiarnos
que a lo largo de generaciones y generaciones hayamos especializado esta parte de
nuestro cuerpo en la manifestacion mas clara de estados interiores, de manera que el
rostro se convierta no sélo en nuestro paisaje corporal mas familiar, sino asimismo en
nuestro escaparate. En la cara somos capaces de codificar y descodificar los mas
diversos matices de informacién, detalles de interés y chispas de emocion, de ganas,
de deseo, de asco, de rechazo, de rabia, de miedo o de sorpresa. Por eso el paisaje
facial resulta el espacio idoneo para desplegar las mas osadas estrategias de
seduccion.

Que la cara sea un espacio de alta densidad informativa provoca que veamos
como natural un considerable grado de identificacion entre los conceptos, y las
imagenes, de rostro atractivo y belleza fisica. Ahora bien, por lo que respecta a las
preferencias, la cara no lo es todo. Anteriormente nos hemos referido a cémo el resto
del cuerpo puede proporcionar signos de la capacidad reproductora de las mujeres y
de los hombres, y asi dichos signos habrian podido devenir indicios de atractivo, en el
sentido de que serian capaces de desencadenar de manera automatica, en ellas y en
ellos, el deseo de aproximacion y de contacto. Y el tamiz de la evolucion los habria
colocado como puntos valiosos en la preciosa red de las estrategias de seduccion.

En el camino de la hominizacion, hemos llegado al hito de la contemplacién de
los cuerpos después de reseguir, por encima, la reescritura de su construccion, y
hemos insistido en esta especie de fascinante realimentacion, generadora de espacios
de comunicacion y de creatividad, que existe entre machos y hembras, entre hombres
y mujeres. Y asi, si ellos se encaprichaban de unos pechos turgentes en las hembras,
las hembras lucirian pechos turgentes, al igual que los hombres disefiarian ese pene
mas gustoso y mas deseado por las mujeres; y sin la menor duda, si ellas y ellos
decidian entusiasmarse por las diferentes formas de inteligencia o por caras
estéticamente bien configuradas, todos los humanos, hombres y mujeres, gozarian, de
alguna manera, de lucidez, brillantez, gracia y belleza.

Llegados a este punto, ante la evidencia de estos cuerpos tan bien disefiados y del
papel que en ello ha desempefiado, de forma subyacente, el instinto de seduccion,
generador de los bucles de realimentacion mas creativos que conoce la naturaleza,
permitid que lance el interrogante de si la emergencia de la mente como consecuencia
del crecimiento espectacular del cerebro a lo largo del camino de la hominizacién no
estaria muy mediatizada por las raices profundas del instinto, generador del mas
creativo caos, de seduccion.
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Un anadido sobre la miopia del marketing
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A menudo me pasa por la cabeza que a nosotros, a la hora de estudiar el
desarrollo de la comunicacion, la cognicion y el lenguaje, o incluso del arte y la
literatura, nos ocurre aquello que tan bien supo sefialar Levitt en un famoso articulo
—«Marketing myopia», publicado el afio 1960 en Harvard Business Review—, en el
sentido de que, hasta finales de los afios cincuenta, el objetivo de la mayoria de las
empresas era transformar la materia en productos fisicos tan baratos, eficaces y de
confianza como fuera posible, y la funcion de los equipos de marketing no era otra
que desarrollar un conjunto de técnicas para poner en circulacién los productos en el
mercado de la manera mas idonea. El verdadero centro de toda la operativa eran los
productos, hechos en serie, por lo demas. Hoy, en cambio, todos sabemos que hemos
de polarizar la planificacion en marketing no tanto hacia los productos como hacia las
necesidades de los consumidores o usuarios y, por consiguiente, tal es el objetivo que
habra de presidir las estrategias de desarrollo empresarial. El nuevo modelo debe
girar en torno a la percepcion que del producto tienen los usuarios, y en el punto de
mira se hallaran sus preferencias.

Al hablar de miopia, Levitt hacia referencia al hecho de que, en aquellos
momentos, muchas organizaciones empresariales envueltas en una autoestima
considerable por la supuesta excelencia de sus productos, adquirida durante la
economia anterior, vieron cOmo otras empresas, sin fabricar exactamente el mismo
producto, se acoplaban mucho mejor a las preferencias de los consumidores por sus
formas innovadoras. Y hete aqui como el menosprecio de muchas empresas y de sus
directivos por las nuevas ideas los llevo a catar los mas estrepitosos fracasos. Hoy
parece la cosa mas normal del mundo, pero ha costado afios y afios poner las
preferencias del cliente en el punto de mira de las estrategias mas exitosas.

De acuerdo con la nueva planificacion del marketing, la finalidad de las empresas
ya no son los objetos fisicos manufacturados, sino el no escatimar esfuerzos para
descubrir las necesidades de los consumidores y colmar sus deseos y sus preferencias.
La produccién encuentra su sentido en el hecho de contribuir a satisfacer las
necesidades de las personas, lo cual representa un cambio radical en la concepcion de
la actividad econémica. De hecho, la irrupcién de los nuevos planes de marketing
instala la psicologia del consumidor en el cuerpo mismo del desarrollo econémico.
No sé si somos del todo conscientes, pero dicha irrupcién nos abrio de par en par las
puertas de este universo lleno de productos y servicios variados y deslumbrantes, del
que parece que ya nadie podra sacarnos jamas.

Ahora, animémonos y recuperemos el hilo de nuestro relato. En el reino animal
ocurre algo muy similar a cuanto hemos sefialado con respecto al espacio de la
empresa y, de hecho, podemos partir de como las «empresas» de la naturaleza
realizan con efectividad su trabajo de produccion al crear organismos eficientes que
transforman comida en crecimiento y en la fabricacién de mas organismos. La
naturaleza «produce» organismos, y la comunicacion, tal como ocurria con la
publicidad de antafio, acompafia a este «producto» y lo ayuda a comportarse
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eficazmente con ocasién de sus interacciones en el par de mercados mas interesantes
de su entorno, el sexual y el social.

No cabe duda de que este tipo de produccion resulta sumamente especial, pero
estaremos de acuerdo en que, si los organismos vienen a ser una especie de producto,
en este caso las preferencias del sexo contrario al del organismo «producido» son
comparables a las preferencias de los consumidores. Y, ahora, si prestasemos
atencion a los nuevos planes de marketing, caeriamos en la cuenta de que los rituales
de aproximacion, de contacto y de cortejo, con todas sus manifestaciones, e incluso la
cantidad de energia dedicada al éxito de ese negocio de la supervivencia en los
descendientes, no constituyen un esfuerzo baldio. Mas claro, agua. Todos, machos y
hembras, «saben» que si satisfacen las preferencias sexuales del sexo opuesto, estan
empleando la estrategia mas exitosa para transmitir sus genes a la generacion
siguiente. Todo un plan de marketing.

Hoy parece existir un deseo unanime: que nuestras empresas sean innovadoras.
Hoy en dia, la innovacion posee un prestigio considerable, y en cierto modo lo ha
tenido siempre, aunque quiza no haya resultado evidente a primera vista. Una
empresa innovadora sabe adaptarse perfectamente a su nicho socioecolégico, y eso lo
consigue si dispone de buenos planes estratégicos para invertir en investigacion,
desarrollo o disefio. Cuando nos disponemos a evaluar el comportamiento innovador
de una empresa, nos fijamos de inmediato en todas las cosas novedosas que hace, los
productos que lanza y los procedimientos empleados para conseguir acoplar su
producto a las preferencias de un sector u otro del mercado. Al fijarnos en sus
productos, siempre nos preguntamos de qué forma han sido creados, cual ha sido el
proceso de disefio, e incluso con frecuencia nos detenemos a averiguar las conductas,
las situaciones y las relaciones de realimentacion mantenidas a lo largo de todo el
proceso de generacion de los productos, con el fin de hilar mas fino a la hora de
poner el punto de mira en la gestion de la innovacion y de las condiciones adecuadas
para crear productos o servicios verdaderamente innovadores.

Que un buen plan de marketing tenga la vista puesta en las preferencias de los
consumidores o usuarios no significa que desatienda la calidad del producto. Ocurre
completamente al revés. Una sensibilidad mayor hacia los gustos de los
consumidores exige una atencioén constante a la alta calidad y fuerza a la empresa a
mejorar sus estandares de produccion. Del mismo modo, la eleccion de una pareja
sexual a partir de un sinfin de indicadores de «excelencia» habra de conducir a la
larga hacia una inversion en la mejora de aquellos elementos desplegados en todo el
proceso de aproximacion que estén mejor vistos por el objeto del deseo. Sus
preferencias suponen el punto clave. Y, por eso, todas las maravillas de la naturaleza
viva, todos los paisajes vegetales, animales y humanos son el resultado de la
«excelencia» en los planes de marketing. Tal como hemos visto, lo son los cuerpos
para seducir, los paisajes faciales, tan llenos de matices y de significado, y lo son
también los cerebros y todos sus productos, desde la inteligencia social y el lenguaje
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hasta la tecnologia, el arte, la literatura, la musica o el sentido del humor.

Todo aquello que es importante para el organismo o para la especie se exhibe de
manera muy definida con el fin de atraer a la pareja, y por eso ya entre nuestros
ancestros la inteligencia social resultaba sumamente importante, pues debian trabar
amistades, tener aliados, resolver —y no crear— conflictos, comprender lo que los
demas pensaban o sentian, pero también poder demostrarles que en efecto poseian esa
inteligencia social, y para ello no recurririan a calculos complicadisimos ni habrian de
realizar obras altamente complejas. Lo mas probable es que lo consiguieran hablando,
es decir, a través del lenguaje, demostrando la habilidad de saber escuchar y la de
saber construir un discurso durante el ritual de cortejo, y no cabe duda de que el
sentido del humor también seria una habilidad distintiva humana muy representativa,
ya que no funciona si quien quiere hacer uso de él no dispone de una buena
inteligencia social.

Si no sintonizas con la persona a la que cuentas un chiste, éste no tendra el éxito
esperado, de manera que a buen seguro el sentido del humor llegé a convertirse en un
buen indicador de inteligencia social. Cabe decir que resulta muy atractivo y que en
todas partes la gente lo valora mucho a la hora de escoger pareja. Hace poco lei una
entrevista que le hicieron a Anna, la joven que hace veinte afios fue la primera nifia
«probeta», y al preguntarle el entrevistador qué era lo que la atraia mas de su novio,
dijo sin pensarselo dos veces: «Su sentido del humor». Con ello sefialaba un
indicador excelente que ya habia atraido a muchas de nuestras antepasadas. Sin la
menor duda, fue precisamente por el hecho de que gustaba por lo que se convirtio en
un indicador tan bueno. Y al igual que ocurre con el sentido del humor, quién sabe si
no podriamos decir lo mismo de las diversas formas del arte como instrumentos de
seduccién. Asi, tanto el sentido del humor como las habilidades artisticas habrian
sino unas valiosas innovaciones de nuestros ancestros, debido a que satisfacian las
preferencias de sus posibles parejas.

Ya nos hemos referido con anterioridad a cémo los planes de marketing parecen
favorecer una diversificacion de productos y servicios que cabria considerar muy bien
como una forma de despilfarro, pues abarrotan los anaqueles de los supermercados
con docenas de productos en extremo similares. En efecto asi es, y la naturaleza
parece hacer lo mismo por el modo como puebla los ecosistemas con multitud de
especies casi idénticas. No obstante, si nos fijamos bien en los procesos, veremos
como la existencia de tantos productos parecidos lleva a las empresas a realizar
mayores inversiones en investigacion, desarrollo y disefio, ya que si tienen un buen
plan de marketing y consiguen una propaganda eficaz, confian en que los beneficios
generados por las innovaciones superaran en mucho los costes de las inversiones en
investigacion.

Del mismo modo que las empresas mas exitosas encuentran la base de su éxito en
las fuertes inversiones en innovacion, si bien siempre con la vista puesta en las
necesidades de los consumidores, ;no ocurre lo mismo en el reino de la biologia, que

www.lectulandia.com - Pagina 26



lleva a cabo inversiones cada vez mayores en el despliegue de las habilidades
comunicativas, con el fin de desplegar estrategias que permitan conectar mejor con
las preferencias de los hipotéticos consumidores, siempre el sexo opuesto en el mayor
negocio de la vida, el de la transmision de los genes de generacion en generacion?
Quién sabe si nuestra competencia comunicativa y todas nuestras formas de
inteligencia no nos habran llegado tras un par de millones de afios de dura
investigacion de mercado con las miras puestas en seducir... Acaso nosotros, con el
lenguaje, la musica, la ciencia o las nuevas tecnologias de la informacion, no estemos
haciendo sino desplegar esas habilidades que tienen su origen en el ansia de publicitar
de la manera mas exitosa la bondad de nuestros genes.

En este sentido, nuestras habilidades mentales se habrian desplegado como
indicadores de calidad en el dificil —pero decisivo— arte de la aproximacion, el
cortejo y el apareamiento. Para anunciar cuan buena es nuestra candidatura de cara a
formalizar el mas categorico de los contactos. De hecho, en todas las especies los
individuos se ponen sus mejores galas, las mas llamativas, para comenzar la gran
aventura del contacto y del cortejo. Lo que nos caracteriza a nosotros los humanos es
que ademas de la cara y el cuerpo, donde la biologia ha invertido para dejarlos tan
presentables, y que resulten claramente visibles y perceptibles, la misma biologia nos
ha adornado con otras cualidades que observamos de manera mas indirecta, ya sea a
través de la conversacion, de la expresion o del comportamiento, como el estatus
social, la inteligencia, la fiabilidad, la amabilidad, la creatividad o la fidelidad.

Muy a menudo ocurre que una innovacion introducida en cualquier ambito, con
una finalidad concreta, no acaba de desplegar todas sus posibilidades hasta mucho
mas adelante, y aun eso después de ser reconfigurada, tal como ocurre, por ejemplo,
con el ritual de ensefiar los dientes, innovacion en el comportamiento de los
mamiferos que tiene por objeto domeifiar la agresividad y atenuar la violencia, que
mas adelante fue redirigido y transformado en el fascinante ritual de la sonrisa,
obviamente con otras funciones. Del mismo modo, la loégica desarrollada por los
estoicos no acabaria de desplegarse hasta casi veinte siglos después, y la polvora, que
los chinos utilizaban para divertirse con los castillos de fuegos artificiales, terminaria
siendo, en otra época y en otros lugares, un arma muy poderosa. Por eso, muchas de
las habilidades comunicativas pueden haber sido innovaciones del cerebro hominido,
como un elemento para publicitar atractivos en el negocio del sexo —aquellos o
aquellas que las poseian tenian mayor éxito—, y ahora las utilizamos para desarrollar
teorias como la del caos, para organizar fundaciones antisida o para fabricar buenos
productos para la television.

Hemos visto como antepasados y antepasadas nuestros anunciaban en su aspecto
fisico su salud, su juventud, su mas que probable fertilidad y como publicitaban la
bondad de sus genes para poner de manifiesto que no seria mal negocio copular con
él o con ella. Nos referiamos anteriormente a como con unos pechos turgentes o unas
nalgas redondeadas las hembras demostraban estar en posesion de una buena cantidad
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de grasa acumulada en esos fascinantes almacenes —innovacion de un rendimiento
excepcional—, signo de un poder nutricio que las convertia en unas futuras madres
de calidad inmejorable de cara a engendrar la prole y, por lo tanto, a transmitir los
genes.

Los indicadores poseian tal excelencia que los machos, s6lo con echar una ojeada
a la forma del cuerpo de la hembra, sabian que invertirian bien sus recursos
biologicos si trababan relacion, la cortejaban y copulaban con ella. Asi pues, el
macho tiene toda esa informacion a su disposicién, y por eso desarrolla sistemas
emotivos y visuales bien coordinados para darle respuesta. Igualmente, las hembras
hominidas leian y analizaban el cuerpo del hombre y se fijaban, y siguen haciéndolo,
en la pid, los musculos, la estatura, las mandibulas y las cejas, que son signos de un
buen nivel de testosterona, asi como de estatus, dominancia y salud, y también
responden a todos esos signos del cuerpo de ellos como a rasgos de atractivo sexual.

Existe una frase hecha que siempre me ha hecho mucha gracia y que dice asi:
«Hay ojos que se enamoran de legafias», lo que equivale a que no saben encontrar el
intringulis de una relacion. Podria aplicarse a cualquier cultura y a cualquier especie,
desde las mariposas a las personas, pasando por los langostinos, los perros o los
chimpancés, aunque los sistemas de preferencias entre los sexos estan gobernados por
reglas bastante bien formuladas por lo que respecta a los atractivos, y cuando un
elemento sale adelante, con frecuencia existe una explicacion para ello. De una mujer
podria decirse: «Va y se enamora de Woody Allen», personaje que no responde a los
rasgos estandar de atractivo fisico. ;Por qué sucede? ;Qué es lo que lo hace
atractivo?

La maravilla de la eleccién de pareja como proceso es que nos fijamos en el rasgo
en que nos fijamos, ya sea la salud, la juventud o la fuerza, y si los productos de un
cerebro contienen mucha mas informaciéon que la totalidad del cuerpo, es en ese
cerebro en el que nos fijaremos. En el caso especial de Woody Allen, cuyo aspecto
fisico no corresponde al de un vendedor de fuerza, ni de salud, ni de juventud, a
través de sus textos, de sus peliculas y de su conversacion cabe percibir una
inteligencia prodigiosa y una capacidad de excitar y de producir novedades que son
susceptibles de convertirse en algo mucho mas atractivo para una mujer que unos
buenos musculos o unos hombros muy anchos.

De hecho, en la actualidad empieza a haber pruebas suficientes que permiten
pensar que en los momentos de fertilidad maxima, cuando estan en medio del ciclo de
la menstruacién, las mujeres se fijan mas —y se sienten mucho mas atraidas— en
rasgos como la creatividad artistica, el sentido del humor, la fuerza de Ia
argumentacion rigurosa y cientifica o una sarta de historias bien contadas y llenas de
ingenio y de imaginacion. Se decantan por la creatividad, por el rigor y por el
discurso bien construido. A buen seguro la naturaleza quiere decirnos algo al
presentar esos rasgos como envoltorios de un producto tan delicado como son los
genes de calidad. Y hete aqui que cuando las mujeres no son fértiles, se fijan mucho
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mas en el aspecto fisico, el estatus o el dinero, lo que significa que estan muy bien
adaptadas y tienen esa especie de sentido especial, de intuicion, que en sus mejores
momentos las lleva a considerar que Woody Allen posee los genes adecuados.

Mas adelante nos referiremos a cuan diferente puede llegar a ser el
comportamiento de los hombres con respecto al de las mujeres en el espacio de las
relaciones interpersonales. Para empezar, buena parte de sus preferencias se polarizan
hacia el atractivo fisico; su fijacion en los cuerpos de las mujeres es contundente.
Existen diversas razones para explicarlo, como por ejemplo la importancia —y el
condicionamiento resultante— que tiene en el comportamiento masculino la
presencia en la sangre de elevadas dosis de testosterona, la hormona masculina por
excelencia, lo cual favorece la concentracion en las percepciones visuales, la eclosion
contundente del deseo y la unidimensionalidad de la tarea en que el hombre se
concentra. Este hecho de los puntos de mira diferentes que desencadenan estrategias
de acercamiento, distintas como también lo son los intercambios afectivos, queda
reflejado en las preferencias de ellos y de ellas por sus parejas potenciales.

Dichas preferencias intervienen tanto en la funcion de los signos caracteristicos
de los juegos de seduccion como en los avances por el camino del ritual del
apareamiento. Datos procedentes de culturas muy diversas ponen de relieve que, a la
hora de escoger pareja, las mujeres actuales utilizan criterios en extremo sistematicos
y de naturaleza compleja, y seflalan como atractivos mas notables la simpatia, la
competencia empatica, la inteligencia en sus diversas formas, social, emocional..., e
incluso la posicion economica de los candidatos potenciales. Eso dice mucho en favor
de las mujeres, ya que los hombres, si bien no olvidan tales atributos —para algunos
son muy importantes—, muy a menudo se dejan llevar por el atractivo fisico como
criterio esencial.

Si nos fijamos un poco, nos daremos cuenta de que los rasgos preferidos por las
mujeres son los mas valorados hoy en todos los espacios de la sociedad, y parecen ser
aquellos que llevan directamente hacia el reconocimiento y el éxito en la mayoria de
las situaciones comunicativas, lo que, ni mas ni menos, augura el éxito en la vida
social. Tan interesante es el alcance de este tipo de preferencias que algunos bidlogos
han empezado a plantearse si esta preferencia de las mujeres por hombres con buena
competencia social no habra sido uno de los motores que durante miles y miles de
generaciones contribuyo a la emergencia de las propiedades mas sutiles del cerebro
humano, las cuales permitirian desplegar tan maravillosas habilidades mentales,
heredadas por las generaciones actuales de nuestra especie.

Habilidades como la de resolver problemas relacionados con la fabricacién de
objetos, habilidades lingiiisticas con las que disfrutar de la conversacion
reconfortante, del sentido del humor, del arte de contar historias o de la capacidad
para desarrollar procesos de construccion de diferentes tipos de relatos, habilidades
como la amabilidad empatica, etc., son verdaderas creaciones de la mente humana
como consecuencia de cambios espectaculares acontecidos en el cerebro hominido,
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que crece en un tiempo récord, como no habia ocurrido jamas en la historia de la
evolucion con anterioridad a nuestras especies. En este texto —y con el fin de
explicar semejante espectacularidad— hemos querido implicar directamente en ello
la gran presion introducida por el sistema de preferencias de machos y hembras. Ya
no albergamos demasiadas dudas respecto al hecho de que el Big Bang del universo
de la inteligencia, la memoria y la voluntad no fue sino el resultado de una poderosa
presion a su favor en el gran negocio de las interacciones que permitian gestionar la
continuidad de la vida hominida. Para nosotros, la miopia en el mundo de estos
estudios de comunicacion ha sido no valorar como es debido esta presion que
responde al instinto de seduccion, la fuerza mas creativa de la biologia de los seres
sexuales, la que hizo emerger los cerebros mas creativos y la que ha permitido
generar en el reino de la biologia este universo nuevo que denominamos cultura,
gobernado todavia en mayor grado, si procede decirlo, por la fuerza de la seduccion.
El cerebro humano y sus capacidades son tan extensas, heterogéneas y complejas, y
cuestan tanto de desarrollar y de mantener, que sin duda tienen que haber emergido
merced a la accién directa de alguna fuerza biolégica fundamental.

FASCINACION POR LA CREATIVIDAD

Estaréis de acuerdo en que sentimos cierta fascinaciéon por los comportamientos
sorprendentes, y encontramos una demostracion palpable de esta evidencia en el
gusto que todos tenemos por el sentido del humor, hasta el punto de que su
experiencia puede constituir una de las mejores manifestaciones de la existencia del
placer como resultado de nuestras actividades. También la musica, la literatura y el
arte en general basan el desencadenamiento de la experiencia placentera en la
capacidad de sorprender. Crean una perspectiva en la mente y acto seguido, como por
arte de birlibirloque, llevan a cabo una especie de acrobacia mental por medio de la
cual, de alguna manera, frustran las expectativas que nos habiamos hecho, las
desbaratan y nos sorprenden y hasta pueden maravillarnos. Disparan en nosotros los
mecanismos del deleite, la quimica del placer, y como con frecuencia relacionamos
placer con belleza, hablamos de la belleza de esta acrobacia mental susceptible de ser
reproducida en nuestro pensamiento. Podemos crear un tema musical y después
introducir en él una variacion, o contar una historia y ponerle un final sorprendente.
Consideramos que la habilidad para crear estas expectativas supone una muestra muy
fehaciente del despliegue de nuestra inteligencia social.

Esta capacidad de sorprender puebla la naturaleza, y en el espacio de las
acrobacias se diria que la genética ha querido abonarse a ello. Recuerdo de cuando
era pequefio la experiencia de tener que perseguir y agarrar a un conejo que corria
atemorizado por el corral tras haberse escapado de la conejera. El animalito describia
unos zigzags increibles, y casi cada una de sus posiciones era una sorpresa para mi.
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Yo era todo ojos, pero me sentia incapaz de predecir su trayectoria en un momento
determinado. Y eso un conejo doméstico. El conejo de bosque, también denominado
salvaje, sobrevive a predadores tan agiles como los zorros precisamente desplegando
esas habilidades de improvisacion.

Los animales se adaptan al entorno gracias a respuestas impredecibles. Su
biologia ha seleccionado las estrategias de improvisacion como método exitoso para
sobrevivir. Afirman los entomologos que es mas dificil predecir el comportamiento
de una mosca durante los siguientes diez segundos que el de un planeta en su oOrbita
durante los proximos diez millones de afios. Y, todavia hoy, a los nifios y a las nifias
masai el instinto los impulsa a correr de manera sumamente aleatoria a fin de
escabullirse de los animales ansiosos de atraparlos. Sin embargo, hete aqui que en los
animales mas evolucionados, los primates y entre ellos los humanos, la improvisacién
se ha convertido en algo mas que en la manera de escapar de un predador. Incluso los
chimpancés han desarrollado comportamientos imprevisibles como pura tactica de
seduccion de las hembras. Una especie de danza de apareamiento.

La tendencia a elaborar respuestas cada vez mas variadas ha alcanzado un nivel
maximo en nuestra especie, que es capaz de idear todo tipo de juegos de azar,
estrategias y mecanismos que, gracias a las mas novedosas tecnologias, explotan
nuestra capacidad de improvisacion y nuestra fascinacién por la novedad y por lo
imprevisible. Creemos que estas habilidades pueden haber sido amplificadas por la
creatividad humana a través de los mas finos y delicados artificios de seduccion. En
este sentido, pues, no deberiamos ver la creatividad como el efecto de una actividad
neuronal desbocada, sino mas bien como el despliegue maximo de unos mecanismos
que la naturaleza ha testado con éxito en el espacio de la supervivencia, desde las
mariposas hasta los humanos, y por eso la ha situado entre los mejores indicadores de
inteligencia.

Demorémonos un poco mas en esta aparente paradoja. Todo parece indicar que la
naturaleza debe favorecer la competencia en prediccion y, sin la menor duda, asi es.
La optimizacion de la actividad ha de llevar a explotar las habilidades para hacer
predicciones y, en consecuencia, a seguir correctamente cada uno de los rituales de la
conducta especifica en cada momento. En teoria, aquellos y aquellas que asi lo hacen,
siguiendo los canones de la correccién, se emparejaran mejor y dispersaran sus genes
hacia las siguientes generaciones. En este punto cabe decir que los genes pocas veces
determinan directamente las conductas especificas; en cambio, si que determinan, con
gran frecuencia, las maneras como los signos del entorno activan el comportamiento.

Ahora bien, existen situaciones limite en que ser predecible tiene muchos costes.
Si otro animal esta precisamente haciendo predicciones sobre donde estaras y qué
hards en un momento determinado con el fin de atraparte, estds apafiado si acttas
segin las formas de conducta mas previsibles. Y hete aqui que entonces, si
maximizas la aleatoriedad, minimizas el riesgo, y de ese modo la naturaleza
favoreceria muy pronto el hecho de introducir en los cerebros programas para
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producir comportamientos imprevisibles que a la larga llegarian a convertirse en
adaptativos, ya que, en estos casos limite, la aleatoriedad favorece la supervivencia,
al constituir la mas exitosa adaptacion frente a la certeza de que uno ira a parar a la
panza de un predador, y por eso todavia menudea su uso entre todos los animales.

Asi es como animales y humanos hemos desarrollado unas habilidades para las
predicciones y otras para improvisar. Estas tltimas son habilidades estratégicas, que
tienen su fundamento en el hecho de recurrir a la aleatoriedad justo cuando es preciso
hacerse impredecible, y creo que la creatividad humana se basa en una mezcla
armoniosa de ambas, ya que ser creativo o creativa implica hacer un uso estratégico
de novedades en extremo imprevisibles para conseguir efectos sociales. Llegados a
este punto, no resultara nada aventurado pensar que los cerebros humanos disefiados
hace mas de cien mil generaciones fueron modificando los programas de aleatoriedad
al servicio de la creatividad, una reconfiguracion de programas y areas cerebrales con
el fin de que emergiera el gran milagro consistente en activar la improvisacién o la
acrobacia para combinar ideas mediante palabras, imagenes, gestos o sonidos.

Quién sabe si estas estrategias de creatividad no recibirian un gran impulso
gracias al aprovechamiento que de ellas se haria en cuanto estrategias de seduccion,
pues qué efecto social puede haber tan determinante como el de conseguir decantar
los favores de un compafiero o una compaflera en el deslumbrante juego de las
interacciones orientadas al apareamiento. En este juego desplegarian un sinfin de
formas de creatividad, especialmente el sentido del humor, el jugueteo, la capacidad
de distraer, de entretener a los nifios, de imitar a personas o animales, de contar
historias, de manipular objetos, de bailar o de mostrar habilidades musicales. Las
personas creativas serian bien vistas y gozarian de un buen estatus, tal como sigue
ocurriendo hoy en dia.

La creatividad acabaria por hacer muy atractiva la imprevisibilidad. Parece
mentira que de esos zigzags improvisados que permiten sobrevivir a la mariposa, al
conejo o al gamo hayan podido surgir programas que permiten explicar la elegancia
de esa secuencia en la que un jugador de fttbol con el balén en los pies puede
accionar la maquina de la belleza, o la elocuencia con la que un locutor presenta
todos los matices y las chispas de esa belleza, o de una bailarina, una orquesta o un
relato, que pueden tendernos la mano para traspasar el umbral hacia los espacios
donde los pensamientos estan mas comprometidos con las emociones.

Poco a poco, la naturaleza iria colmando el despliegue de las estrategias mas
creativas de sensaciones y emociones de placer, y las preferencias psicolégicas
acabarian por ir hermanadas con las sensoriales, de manera que cuando un individuo
ofrecia una muestra de su creatividad, se volvia cada vez maés atractivo, y en muchas
de sus intervenciones, por medio de la actividad corporal, mental o ambas sumadas,
podia despertar en otros una combinacion de curiosidad, encanto, felicidad, rapto
estético, admiracion, deseo o adoracion y, por descontado, en muchos casos, envidia
o celos. Y no resulta nada extrafio pensar que estos sentimientos pueden ser la causa
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directa de haber conseguido la mejor posicion a la hora de empezar la carrera de los
rituales de apareamiento. Asi, las estrategias de creatividad, que habrian empezado
como un aprovechamiento de la aleatoriedad e improvisacion —serian sus efectos
colaterales—, acabarian siendo reconducidas y redirigidas, hasta convertirse en una
de las mas poderosas fuerzas donde se manifiesta nuestro instinto de seduccion.

La creatividad deviene un indicador de excelencia, y su presencia resulta cada vez
mas atractiva y placentera. El deleite que sentirian al ver una de sus manifestaciones
seria semejante, en principio, a otros como el de degustar buenos manjares, escapar
de un temporal, contemplar un paisaje maravilloso o un cuerpo dibujado segun el
canon mismo de belleza, con todas las flores de la juventud, la salud y la fertilidad,
ver crecer a la prole o el placer maximo, el del acoplamiento y la copulacion. Las
chispas de placer presentes en cada uno de estos casos tienen como efecto el intenso
reforzamiento destinado a favorecer el uso de la estrategia que ha permitido llegar a
producirlas al estimular los centros de placer del cerebro. Los sistemas de placer
evolucionaron por una razén fundamental: animan a los animales y a los humanos a
hacer cosas que mejoren nuestras perspectivas de supervivencia y de reproduccion,
ya sea directamente o de manera mas indirecta.

Podemos considerar ya sin ambages la creatividad como una clara manifestacion
de la inteligencia. Sabemos que los cerebros son como maquinas de hacer
predicciones que trazan en la pizarra de nuestra mente un modelo de lo que esta
pasando en el mundo, y hete aqui que ponen en ello un copioso suplemento de
atencion si se da el caso de que el mundo se desvia del modelo previsto. Si, el hecho
de que se rompan las expectativas es una verdadera sacudida que atrae la atencion. Lo
cierto es que la atencion también guia la conducta para ajustar el mundo a nuestros
deseos, y en ese sentido guiara todo proceso de aprendizaje con el fin de acomodar
cada vez mas nuestro modelo al de la realidad. Ambas funciones de la atencion
resultan fundamentales para la efectividad del cerebro como controlador del
comportamiento. Y, por eso, poner la atencion al servicio de la atraccion por la
novedad ha influido, y mucho, en la evolucion de los mecanismos de seduccién y en
el gusto por la inteligencia como indicadora de calidad.

Las hembras hominidas empezarian muy pronto a preferir a los machos con un
repertorio mayor de manifestaciones de creatividad, que tanto sabian resolver un
problema como entretener a la chiquilleria. Entre las diversas formas de creatividad,
recibieron un fuerte impulso aquellas que tendian a la recombinacion creativa de
elementos simbolicos, como palabras, sonidos o gestos, para probar arreglos
novedosos con unos nuevos significados emergentes: frases, discursos, melodias,
danzas, pinturas... Estos permitian crear nuevas ideas y nuevas emociones, y
favorecian una mayor atraccién hacia aquellos y aquellas que dispusieran de estas
competencias. Comenzaba a arraigar cierto gusto sexual por la inteligencia creativa,
ya que las hembras debieron de colocarla entre los indicadores que mas concordaban
con sus preferencias. Hemos visto con anterioridad como las preferencias de ellos y
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de ellas estimularian un rapido crecimiento del cerebro en dimension y complejidad.
Nosotros, los que ahora escribimos o leemos estas palabras, somos descendientes de
aquellos y aquellas que descubrieron el gusto por la inteligencia creativa y que la
situaron muy alto en sus listas de preferencias.

A la hora de adentrarnos en el espacio de las interacciones, nos atraen las caras y
los cuerpos, pero también la amabilidad, el sentido del humor, la inteligencia creativa
y un buen estatus. Nos consta que estos rasgos del atractivo forman parte de la
naturaleza humana tejida con los hilos de la evolucion. Es facil intuir que el nivel de
fascinacién, felicidad y buenas vibraciones que nuestros ancestros, hominidos y
hominidas, sentian en compafiia de otros individuos era el signo que utilizaban para
evaluar la mente del interlocutor o interlocutora, asi como su caracter. Si alguno hacia
reir, despertaba interés, y si explicaba buenas historias, conseguia que los individuos
se sintieran bien acompafiados y distraidos, y de ese modo le resultaba mas facil
ahondar en la proximidad y ganar puntos para entrar en los espacios de la intimidad.
El placer ante su presencia seria un buen indicador de su inteligencia, amabilidad,
creatividad o buen humor. Eso, en mayor o menor medida, y con otra métrica, todavia
ocurre en la actualidad, si bien ahora hay mucha gente que se esfuerza por que otros
encuentren un contexto mas facil para ligar. Si, a menudo toda una multitud trabaja
para nosotros, para nuestra diversion, nos prepara las cosas componiendo musica,
cantandola o tocandola, produce cine o lo explota, cocina suculentos o sofisticados
manjares o los sirve de forma refinada, nos transporta o nos acoge en auténticos
espacios de seduccion, nos proporciona la posibilidad de disponer de unas feromonas
naturales o sintéticas que disparan los puntos criticos de la quimica del enganche. Y
hete aqui que, para seducir, con frecuencia lo necesitamos todo, mientras que entre
nuestros antepasados hominidos el entretenimiento de calidad para ofrecer a la pareja
debia montarselo cada cual, y el buen entretenedor capaz de hacer pasar un rato
agradable seria de lo mas buscado y reclamado. Podemos tener la certeza de que la
fuerza de seduccion subyacente en sus destrezas para entretener le abriria las puertas
del tabernaculo de la intimidad.

A decir verdad, si hubieras sido uno de aquellos ancestros, tendrias que haberte
espabilado de lo lindo y avivado el ingenio, ya que, si no lograbas que a tu pareja le
entrasen ganas de reir y de acercarse a ti, nadie lo haria en tu lugar, al revés de lo que
ocurre en nuestros dias, cuando acudimos a ver un espectaculo, a una cena intima o,
sencillamente, a tomar unas copas en un espacio con una musica acogedora y que
predispone a dar un empujoncito a los cuerpos, ayudados por el alcohol, que
desinhibe y libera. Y si en aquella remota época alguien divertia a tu pareja, la cita, y
quién sabe si la llave para abrir la puerta de la intimidad, seria para esa otra persona y
no para ti. Si la pareja estaba un tanto aletargada, o los nifios medio aburridos, la
variedad del entretenimiento resultaba sumamente reducida. Eso si, tal vez los
distraeria alguien que se hiciese escuchar por sus habilidades para enhebrar historias
de lo mas imaginativas, o para desplegar una retahila de movimientos del cuerpo, o
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danzas de ritmo trepidante que los catapultaban hacia verdaderos paraisos de la
armonia, o acaso un rosario de chistes cambiaba su estado de animo, los hada reir y
de ese modo se sentian motivados para realizar las actividades mas diversas. O,
sencillamente, calmaban su ansiedad y neutralizaban su desasosiego para que el
chorro de las emociones solo tuviera el color de la positividad y del placer.

Uno de los grandes milagros de la naturaleza estriba en el fascinante proceso de ir
correlacionando progresivamente las estrategias mas creativas del comportamiento
con la emergencia y el despliegue de las sensaciones de placer. jQué tremendo poder
el de la naturaleza, dar placer! Debemos interpretar claramente este placer como una
indicacion de significado biolégico. Y tanto es asi que aquellos o aquellas que nos
disparan los mecanismos de produccion de placer nos atraen, y encontramos
cautivadoras aquellas cosas que han sido hechas por personas con encanto. Por eso
nos atrae el arte, la literatura, la musica, las nuevas tecnologias o el disefio, y por eso
nos atraen de manera especial las personas creativas. La presién social a favor de
explotar todas las habilidades relacionadas con la creatividad seria muy y muy fuerte
en aquellas comunidades hominidas ya bien adaptadas a la vida de la sabana africana.
Habilidades para entretener, para atraer, para cortejar, para liderar, para educar, para
coordinar la defensa o la caza, para minimizar los riesgos y maximizar los beneficios,
para apaciguar el miedo y para gestionar la informacion, para impulsar los procesos
de fabricacion de objetos, en el camino hacia la tecnologia y el disefio de
herramientas para la caza o de ornamentos para uso personal, simplemente porque les
gustarian. Dicha presion, que ensanchaba el espacio de los valores, las emociones y el
placer, y los correlacionaba con comportamientos creativos, hacia crecer y crecer el
cerebro y multiplicaba las conexiones entre las neuronas.

BIEN IGUALES PERO MUY DIFERENTES

Existe toda una retahila de topicos que hemos oido numerosas veces: que si los
hombres son agresivos y las mujeres diplomaticas, que si a ellos les encanta hablar de
deportes de competicion y ellas disfrutan con las conversaciones sobre relaciones
personales, que ellos charlan de politica y ellas gozan con los cotilleos, que a ellos les
encantan los coches mientras que ellas prefieren a la gente, que las miradas
masculinas se deslumbran ante la tecnologia y los objetos que ésta es capaz de
producir, mientras que ellas tratan avidamente de indagar los efectos de una relacion,
que ellos son poco emotivos y que ellas por una nimiedad rien o lloran... Estos
topicos, que a veces pueden convertirse en verdaderos prejuicios, responden a
diferencias profundas con las que la naturaleza nos ha lastrado a la hora de enviarnos
al mundo.

Es muy cierto que por fin, desde hace ya unas cuantas décadas, asistimos a una
liberacion de la mujer cada vez mas visible en el mundo occidental, a una igualdad de
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oportunidades, todavia en extremo ficticia si bien cada vez mas real, a una mitigacion
de la discriminacion, que, sin ningin género de dudas, consideramos como uno de los
hitos alcanzados por nuestra especie y que nos enorgullecen a todos. En gran parte,
este hito es consecuencia de la lucha feminista combinada con el despliegue de las
nuevas tecnologias, la nueva economia y la nueva sociedad, que favorecen la
igualdad. Visto de lejos, se diria que este camino de igualdad esta destinado a arrojar
la famosa diferencia de sexos a la papelera de las ideas pasadas de moda. Sin
embargo, srealmente es asi?

Hablemos sin tapujos: sostener que unos y otras son iguales en habilidades,
aptitudes o competencias comunicativas significa facilitar una concepcion de los
hechos sociales, de la sociedad y de la identidad de las personas basada en una
mentira bioldgica, ya que hoy sabemos que nuestros cerebros —los de los hombres y
los de las mujeres— son ligeramente diferentes, y existen indicios mas que
suficientes para pensar que procesamos la informacién también de manera algo
distinta. Un cuarto de siglo de investigacion neurobiologica ha proporcionado las
evidencias empiricas que hacen mas y mas plausible la hipotesis de las diferencias.
Constatamos, una vez mas, la escasa atencion de que, hasta hace cuatro dias, habia
gozado la biologia a la hora de encarar con rigor la naturaleza del comportamiento
humano, desde la inteligencia hasta la memoria y de la comunicacion a la emocion o
la pasion. El poco interés para mirar, ver, observar y explicar la seduccion con los
ojos y el aparato mental de la biologia. De hecho, desde siempre todo un ciumulo de
prejuicios nos ha obligado a caminar con pies de plomo por la via biolégica del
conocimiento del fenémeno humano.

Los diversos movimientos reivindicativos de las mujeres han estado, y siguen
estando, plenamente justificados y bien legitimados por el hecho de que la historia ha
construido unas sociedades configuradas sobre principios de desigualdad,
desequilibrio y jerarquia. La desigualdad entre los géneros era uno de sus pilares, lo
cual hacia, y sigue haciendo, de la igualdad un objetivo muy claro que es preciso
alcanzar. Ahora bien, no hay que confundir la igualdad con la uniformidad o la
identidad. Antes al contrario, una igualdad lograda ha de significar, ni mas ni menos,
una diversidad reconocida, respetada y enriquecedora. jSomos iguales y en la
igualdad somos diferentes! Lo que queremos afirmar es que no debe haber jerarquias
ni de tipo cultural ni de tipo social. Aunque lo cierto es que un hombre se orienta
mejor a campo abierto o por un laberinto, juega mejor al ajedrez, resuelve mejor
determinados problemas de geometria, repara una maquina o lee con mayor facilidad
las instrucciones para arreglarla, y una mujer, en general, interpreta mejor la
personalidad de una interlocutora o un interlocutor, comunica con mayor eficacia sus
sentimientos, tiene mas mafia para pensar y hacer diferentes cosas a la vez y puede
aportar mayor imaginacion a la hora de resolver problemas aparentemente insolubles.

Bien, vayamos por partes. Las diferencias entre los géneros —hombres y mujeres
— debemos rastrearlas en la interaccion entre ciertas hormonas y el cerebro
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masculino o femenino, ya que existe una conexion muy estrecha entre la presencia de
determinadas hormonas sexuales y la estructura cerebral. Cada dia lo vemos mas
claro, todos y todas hemos estado condicionados por el desarrollo bioquimico durante
el periodo prenatal. Nuestro cerebrito embrionario, expuesto a un bafio de hormona
masculina —Ila testosterona— como consecuencia de la informacién genética
contenida en nuestro bagaje cromosémico, que provoco la aparicién de los testiculos,
nos condicionara. Es muy posible que la mayor presencia —o ausencia— de
testosterona condicione la organizacion —la red— de los circuitos cerebrales y el
procesamiento de la informacién, y como consecuencia, no soélo inducira
comportamientos sexuales diferentes, sino también actitudes distintas ante los demas,
reacciones o sentimientos desiguales.

La manera como ha sido tejido el cafiamazo cerebral proporciona una explicacion
muy plausible de por qué hombres y mujeres pensamos de forma distinta, vemos el
mundo con ojos distintos y nos comportamos con actitudes y emociones en extremo
diferentes. Bien es verdad que la biologia no lo decide todo, ya que la cultura y el
contexto social desempefian asimismo su papel, pero lo que también es muy cierto es
que nunca dejara de influir en nuestro comportamiento. Si la biologia nos condiciona,
muchas de las diferencias procederan de la informacién recibida antes de nacer. En
realidad, todo empieza en el momento mismo de la concepcion.

Segtn las leyes de la probabilidad, el embrion concebido, masculino o femenino,
tiene mas probabilidades de ser nifio. El sexo depende del esperma del padre, ya que
cada espermatozoide que penetra en el utero posee un cromosoma X o uno Y. Si el
que fecunda el 6vulo es el que lleva un X, dara lugar a una nifia, y si en el envoltorio
hay un Y, sera un nifio. Los espermatozoides con X nadan mas lentamente, debido al
lastre del cromosoma femenino, mas pesado, que contiene unos mil genes, mientras
que la conduccion de los Y resulta mas ligera por el hecho de que el masculino sélo
implica unos ciento ochenta genes, y en un entorno acido como el del utero la
velocidad reviste extrema importancia y la ligereza concede cierta ventaja. Parece ser
que en el momento de la concepcion hay un veinte por ciento mas de nifios que de
ninas.

Aunque tengamos sexos opuestos, los embriones masculino y femenino son
completamente iguales hasta las seis semanas de vida. De hecho, cabe afirmar que los
dos son femeninos por defecto. Después, si procede, en el espacio de unas horas se
produce algo fascinante. En el fardo de ADN suministrado por el cromosoma Y
existe un gen muy especial denominado SRY, encargado de liberar una proteina que
al unirse con el ADN provocard una gran agitacion. Muy pronto, esta proteina
recalara en todos los rincones y rinconcitos de las células del cuerpo, y hete aqui que
en tan magna obra le llega la hora a los testiculos y estas piezas fundamentales se
ponen a punto. Los testiculos producen testosterona al por mayor, y en cuestion de
pocas horas, esta hormona invade el feto y empieza a intervenir en el gobierno del
desarrollo cerebral. El gen SRY contiene la esencia de la masculinidad.
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Es el momento determinante de la formacion de los dos sexos, el verdadero punto
de bifurcacion. Sin testosterona, los oOrganos genitales femeninos prosiguen su
desarrollo, pero entre las siete y las doce semanas de gestacién, el nifio tiene el
mismo nivel de testosterona que un hombre adulto. Esta subida explosiva
desencadena la formacion de los genitales masculinos. Ahora bien, la testosterona
posee otro efecto, todavia poco conocido, que contribuye a aumentar el grado de
fragilidad del feto. Tanto es asi que, en caso de accidente traumatico de la madre, la
probabilidad de perder a la criatura es mucho mayor si se trata de un nifio que de una
nifia, y el nifio tiene mas posibilidades de que le queden secuelas de cualquier
adversidad sufrida por la madre durante el embarazo. El feto masculino esta expuesto
a un mayor riesgo de lesiones cerebrales, paralisis motriz o deformidades que el
femenino. Hasta tal punto que de los ciento veinte nifios por cada cien nifias que
existen en el instante de la concepcién, en el momento de nacer la naturaleza ya casi
los ha igualado.

Existen algunos signos que parecen sugerir una mayor madurez en las nifias que
en los nifios ya al poco de nacer. Quién sabe si la testosterona ya esta haciendo de las
suyas y posee un efecto enlentecedor, al favorecer el desarrollo de los musculos pero
no tanto el de las neuronas. Numerosos padres, madres y pediatras coinciden en
afirmar que las nifias son mas despiertas y mas vivas que los nifios, quienes parecen
mas distraidos y mas perdidos. En el momento de nacer, el cerebro de unos y otras
s0lo pesa una cuarta parte de lo que pesara cuando sean mayores. A los seis meses
estos cerebros ya han desarrollado millones y millones de nuevas conexiones, y nifios
y nifias empiezan a comportarse de manera muy diferente. Una cuestion apasionante
consiste en dilucidar cual es la proporcion de innato y de aprendido en este
comportamiento.

Cuando venimos al mundo, no somos una hoja en blanco, sino que nacemos con
una mente masculina o femenina, seglin unas pautas programadas a partir de la
constitucion genética y del bafio hormonal a que hemos estado sometidos, de manera
que a las pocas horas de nacer, si eres nifia seras mas sensible al tacto que si eres
nifio, y también mas sensible al sonido —hasta cinco veces mas— y al olor. En
general, si eres nifia respondes con una sensibilidad mayor a todos los estimulos
sensoriales. Y pronto te interesas mucho por las caras. Mas adelante veras mejor en la
oscuridad que si eres chico y ofreceras mayor reaccién al dolor. Al presionar
cualquier parte de tu cuerpo, la sensibilidad sera mayor, y gozaras de una nariz y un
paladar mas receptivos y sensibles. Ademas, y eso es muy importante, mostraras
mucho mas interés por comunicarte con la gente.

A los tres o cuatro dias de nacer, las ninas mantienen mas del doble de contacto
visual que los nifios. Eso si, una vez despierto, se diria que el cerebro masculino esta
programado para la actividad, de manera que tan pronto como se aguante erguido, el
nifio empezara a subir y bajar escaleras, sillas o sofas y a hurgar en enchufes u
oprimir botones. Por lo que respecta a la adquisicion del lenguaje, las evidencias
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empiricas nos presentan a las nifias con un cerebro muy organizado, a muy temprana
edad, para la lengua. Se lanzan a hablar un poco antes, elaboran mas pronto pequefias
frases y son también las primeras en construir frases largas y complejas. Tienen un
vocabulario mas extenso y mas rico y pronuncian y entonan mejor.

Toda una retahila de estudios ofrecen datos fehacientes sobre como entre los dos
y los doce afios las nifias son mucho mejores en memoria visual, escritura y
comprension escrita. Las mujeres, en general, son mejores en todo cuanto tenga que
ver con la memoria verbal asi como en la habilidad para encontrar la palabra precisa
en el momento adecuado, y su expresion es mas rica y mas ajustada. De todo cuanto
acabamos de describir, no hara falta pensar demasiado para deducir, por ejemplo, que
la escuela, tal como la conocemos, resultara un espacio mas acorde con las
competencias de las nifias que con las de los nifios, hasta el punto de que el sistema
de normas —con la disciplina por delante— de buena parte de la escuela puede
resultar en extremo antinatural para las aptitudes y las inclinaciones del nifio en edad
escolar.

La importancia concedida al lenguaje y a la comunicacion, el hecho de ser
determinante la adquisicion del codigo de la escritura, que las nifias también dominan
antes, y el poco uso —como actividad escolar— de la manipulacion del espacio,
convierten la clase en un entorno mas natural para las nifas, al igual que el patio o el
campo abierto pueden ser mas naturales para los nifios. Por eso muchos de ellos
quedan descolgados en los primeros afios de estudios. Cuatro veces mas nifios tienen
problemas de lectura y de escritura, y ellos, en general, alcanzan las habilidades
verbales basicas —y fundamentales en la escuela— un pelin mas tarde que las nifias,
si bien también es muy cierto que pueden usar con éxito su mayor capacidad para
concebir ideas diferentes y relacionarlas.

Entre las historias que inventan los nifios, pocas hay que hagan referencia a
maestros, clases, escuelas o a cuidar de personas, mientras que las nifias recurren
mucho a esos temas e incluso con frecuencia juegan a dar clases, a hacer de sefioritas,
de enfermeras, de madres o de peluqueras, y eso desde muy pequefias. Las historias
de los nifios estan llenas de accion, premios, venganzas, golpes y carreras, las de las
nifias, de amistad, cuidados, cooperacion, relaciéon y afecto, y la reproduccion del
habla ocupa en ello un lugar de privilegio. Si, imitan muy a menudo las maneras de
hablar y pocas veces los sonidos relacionados con animales, maquinas —trenes,
motos o aviones— o fendémenos naturales que tanta exaltacién despiertan en los
ninos.

En el patio, mientras las nifias, todas juntitas, pueden ponerse a hacer un poco de
cotilleo, intercambio de secretos, etc., los nifios buscan caminos, corretean, organizan
equipos, compiten hasta llegar a pelearse y darse puntapiés, un sopapo o algun
arafiazo. Las costras de pequefias heridas siempre son buen signo de ello. Se diria que
canalizan el aumento de la fuerza fisica y de la energia, consecuencia directa de la
testosterona, a través de juegos de accion, competicion, dominio y liderazgo.
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Afiadamos que esta hormona masculina agiliza las habilidades visuales y espaciales
que no so6lo permiten salir mas facilmente de un laberinto, armonizar la vista con la
mano o el pie para manipular un manillar, controlar una pelota o poner en
coordenadas y situar de inmediato un objeto en el espacio y leer todas sus caras, sino
también hacer el salto a la abstraccién y volar hacia las propuestas mas tedricas. A
pesar de todo, como ya hemos dicho, los nifios con gran energia a quienes se obliga a
permanecer en un aula, facilmente pueden convertirse en hiperactivos, frustrados,
distraidos e impacientes. Las nifias tienen mas paciencia, una gran virtud, lo que las
hace ser mucho mas cuidadosas con los objetos de su entorno y nos lleva a pensar
que tienen un sentido del orden mas desarrollado.

Ahora bien, si ponemos a un grupo de nifios y nifias de doce afos a dibujar un
objeto de cierta complejidad, como una bicicleta, enseguida nos daremos cuenta de
que los resultados son sumamente espectaculares. Puede decirse que ni siquiera las
nifias que disfrutan yendo en bicicleta han sido capaces de dibujar una digna de tal
nombre. En cambio, los nifios parecen poseer una ventaja natural. Cuando, al llegar a
la pubertad, la testosterona vuelve a abrir la espita y a fluir a raudales por el cerebro,
los nifios son claramente mejores para el dibujo geométrico y mecanico, asi como
para todas las disciplinas y actividades de tipo técnico. Podriamos hacer esta
observacion en todo el mundo y en cualquier cultura, con independencia de su grado
de desarrollo.

Existen hechos claramente constatables: una lesion en determinados lugares del
cerebro provoca que haya entre tres y cuatro veces mas hombres que mujeres que
pierden la capacidad del habla. Una lesion en el mismo lugar deja mas malparadas las
habilidades comunicativas a los hombres que a las mujeres. L.os cerebros del hombre
y de la mujer tienen mas o menos la misma forma, pero el masculino estd mas
compartimentado. El cerebro masculino empieza a especializarse ya dentro del utero,
y al ser el estrogeno la hormona favorecedora de la conectividad neuronal tanto en el
hombre como en la mujer, hete aqui que las nifias al nacer ya vienen al mundo con
muchas mas conexiones. ;El cerebro del hombre es mas especializado? Parece ser
que si, y que cuanto mas femenino es el cerebro, mas difusas y diversificadas son las
funciones cerebrales.

La facultad del lenguaje reside en el hemisferio izquierdo, mientras que el area
del espacio, del procesamiento de las informaciones relacionadas con la organizacién
del espacio, se ubica en el hemisferio derecho, donde también reside, por ejemplo,
toda la maquinaria que utilizamos para realizar una actividad tan fascinante como la
de reconocer las caras. Existen evidencias empiricas que ponen de manifiesto que en
el cerebro masculino todas las areas estan como mucho mas claramente delimitadas.
El hecho de que el cuerpo calloso —el istmo autopista que comunica los dos
hemisferios del cerebro— sea entre un diez y un quince por ciento mas denso, mas
bulboso y mas amplio en la mujer hace que el intercambio de informacién entre un
hemisferio y el otro sea mas rapido y mas rico, lo que probablemente explicaria el
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viejo topico de la intuicion femenina.

Este rapidisimo intercambio de informacion entre los dos hemisferios
probablemente haya sido consecuencia de la presion adaptativa de nuestra especie a
lo largo de la evolucién. Dos hechos de la vida de las hembras hominidas debieron de
resultar determinantes: el apareamiento y la maternidad. En ambos casos era
fundamental poder procesar mucha informacion procedente de canales diversos. Para
el apareamiento se requeria leer bien todos los indicadores de aptitudes fisicas y
mentales con el fin de llevar a cabo una buena eleccion. Leer la salud o la juventud
puede resultar mas o menos facil, pero la inteligencia social, la competencia emotiva,
la amabilidad, la creatividad, la fidelidad o la paciencia habia que interpretarlas de
manera indirecta, lo que exigia una gran capacidad para procesar informaciones
procedentes de los canales mas diversos. En cuanto a la maternidad, la necesidad de
procesar la informacion resultante de la cara y el cuerpo de un recién nacido habria
presionado fuertemente el cerebro femenino.

Un bebé es un ser extraordinariamente fragil, y en unas condiciones como las
existentes hace dos, tres o cuatro millones de afos, su supervivencia dependeria de la
capacidad para detectar cualquier signo de enfermedad en su cuerpo en un espacio de
tiempo muy reducido. A mi modo de ver, en tales factores reside la clave del hecho
de que las mujeres tengan una competencia tan grande en la percepcion e
interiorizacion de cualquier signo relacionado con la expresion de la cara, la
significacion de la mirada, de un olor o de la modalidad de una voz, de un llanto o de
un suspiro. Es un motivo mas que suficiente para que la naturaleza invirtiera tanto en
la ampliacion de la autopista interhemisférica del cerebro femenino.

Lo cual permite, sobre todo, no tanto detectar o percibir signos como conectar y
procesar informaciones procedentes de percepciones diversas, y todo ello en una
fraccion muy reducida de tiempo, para generar respuestas globales que permitan
tomar a toda prisa decisiones acertadas. Sin la menor duda, la mayoria de las mujeres
pueden integrar e interrelacionar perfectamente las informaciones visuales y verbales.
Al ser tan global la competencia emotiva, la mujer facilmente transmite mejor al
lenguaje no sdlo el toque sino también el regusto de las emociones. Si, integra mucho
mejor las emociones en el comportamiento verbal.

Tal como hemos visto, venimos al mundo con cerebros programados de manera
un poco diferente, lo que comportara desarrollar estrategias distintas a la hora de vivir
y de enfocar la vida. Nos hemos referido a coémo las mujeres manifiestan y despliegan
antes las habilidades comunicativas y cémo, ademas de gozar de ciertas ventajas
verbales, también emiten y entienden mejor la fantastica retahila de los signos
corporales. Al mismo tiempo, los hombres tienen en la vista el sentido clave como
configurador de orden dentro de su espacio y dentro de su mundo entero. Muy
probablemente, en los ultimos tres millones de afios se ha producido una presion
evolutiva muy fuerte a favor de estos programas diferentes. Los machos que se
movian mejor por sendas poco transitadas, que sabian rastrear, que tenian mas
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facilidad para orientarse, que sabian salir de los laberintos, sortear las trampas o que
eran capaces de resolver con éxito el problema de alcanzar a un animal desde lejos
con una piedra gracias a su buena coordinacion entre vista, movimiento del brazo y
control del espacio, no s6lo sobrevivian mas, sino que gozaban de un estatus superior
y, por lo tanto, de un indicador de excelencia en el mercado de las relaciones sociales.

Esta predominancia excepcional de la vista en los asuntos de los hombres se
explica en gran parte por la presencia de la testosterona, que afecta, y mucho, al
despliegue de habilidades relacionadas con dicho sentido. Un buen nivel de
testosterona proporciona también la seguridad y agresividad necesarias para seguir
adelante en momentos de dificultad, lo que sitia a los hombres en mejores
condiciones para afrontar un peligro inminente o una situacién de riesgo. Y las
mujeres capaces de detectar el menor signo de insatisfaccion, enfermedad o
necesidad del bebé por un ruido, un sonido, un olor, un breve contacto o una pequefia
palpacion en el lugar adecuado, criaban mejor a su prole y contribuian a la
supervivencia de sus propios genes. Ya mucho antes habrian sabido realizar de
manera exitosa el acto fundamental de escoger a la pareja adecuada para colocar los
genes en la siguiente generacion. La naturaleza favorecié y premi6 con creces estas
habilidades y las convirtié en la base de estrategias exitosas de adaptacion a la vida.
Y hete aqui como, seguramente, los vinculos de la pareja potenciaron la armonizacion
de las ventajas, y la familia, como organizacién emergente, verificO de manera
fehaciente que el todo es siempre mucho mas que la suma de las partes.

Insistamos todavia un poco mas: las mujeres desplegaron todo un abanico de
habilidades para interpretar los signos no verbales —aparte de detectar las
necesidades de los hijos— por el hecho de que nuestras antepasadas hominidas
tuvieron que resolver un problema muy y muy complejo e importante, el de la
eleccion, el de seleccionar al macho adecuado para depositar en sus manos su tesoro
genético, y los genes de aquellas que consiguieron leer correctamente los signos de la
personalidad de un futuro compafiero sobrevivieron mas en sus hijos y en sus hijas.
Aqui reside el verdadero éxito de las estrategias de seducciéon. De seducir para
establecer contacto, para cortejar, para enamorar y enganchar con el fin de vivir en
comun y favorecer la supervivencia de los descendientes. No creo ser demasiado
atrevido si afirmo que la emergencia de la pareja como unidad familiar corresponde a
un gran éxito de las estrategias de seduccion. Estrategias que tuvieron una
consecuencia insdlita, la del compromiso de los machos en la crianza de los hijos.

La naturaleza puso mucho de su parte, invirtié a porrillo en estas estrategias, y
puso en circulacién por el cerebro informaciones canalizadas a través de ciertas
sustancias de naturaleza bioldgica que orientaban los recorridos y favorecian los
contactos y los enganches, los vinculos, y por eso las mujeres desplegaron una
excelente sensibilidad para las relaciones interpersonales, para los lazos, asi como
para navegar por la compleja red de los afectos, las emociones, las afiliaciones, las
obligaciones y las responsabilidades con respecto a los demas. Todo ello guiado por
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las grandes flechas de la naturaleza, ligadas a la linea orientada del tiempo, la
necesidad de emparejarse, de acoplarse y la de encarnarse y sobrevivir en los hijos.
Por todo eso, siempre me complace afirmar que la mujer ha hecho una inversiéon
mayor en los valores de la comunicacion. Y, de alguna manera, las mujeres de hoy
estan cobrando los intereses del plan de pensiones comunicativo que pusieron sus
antepasadas.

Si anteriormente nos fijabamos en como el cerebro de los nifios y el de las nifias
ya eran un poco diferentes al nacer debido a la accion de las hormonas sexuales,
también deberiamos afiadir que después de venir al mundo, y hasta los once o doce
afos aproximadamente, la tasa de hormonas sexuales es baja tanto en ellos como en
ellas, y por eso sus cuerpos todavia se parecen mucho, si bien su cerebro, el mas
pesado y mas activo de todos los primates, no ha dejado de aprender con el fin de
prepararlos para la edad adulta. Aparte de desplegar habilidades innatas que les han
permitido adquirir el lenguaje y muchas otras competencias, también han
interiorizado conocimientos, pautas de comportamiento y estereotipos procedentes
del entorno que los rodea. En cualquier caso, muchos de estos estereotipos no tienen
que ver directamente con la biologia, sino con la experiencia de la vida y el
comportamiento de numerosas personas de su cultura.

De todas formas, la llegada de la pubertad provocara un revuelo tan grande que
las cosas ya seran muy diferentes para toda la vida. Por primera vez se produce un
aumento considerable de las hormonas sexuales, y en este momento el aparato
reproductor de los chicos y el de las chicas no podrian ser mas diferentes. Dichas
hormonas no sd6lo cambiaran los paisajes corporales, sino también las pautas de
comportamiento. Chicos y chicas tienen maneras muy distintas de producir sus
células sexuales. Asi, la mujer las produce todas mucho antes de abandonar el vientre
de su madre. Cada nifia nace con ovocitos mas que suficientes para todo su periodo
de fertilidad, casi tres millones, y cada uno de ellos constituye una mezcla unica de
los genes de los padres, si bien poco a poco van muriendo, y cuando llega el
momento magico de la pubertad quedan unos cuatrocientos mil. La reserva
continuara menguando hasta que, con la llegada de la menopausia, en el zurrén ya
encontramos muy pocos. En las diferentes ovulaciones a lo largo de la vida habra
consumido pocos mas de cuatro mil.

El ovocito es la célula mayor del cuerpo de una mujer, y lo ha desarrollado de ese
modo para poder abastecer al embrion del nutrimento necesario en sus primeros dias
de vida. Hete aqui que la célula femenina posee una funcion nutricia —dadora de
vida— desde su concepcion. Estas células, tan bien guardadas en el tabernaculo del
cuerpo de la nifia, empezaran a desempefiar su papel con la eclosion de la pubertad,
que trastorna el comportamiento de las chicas. Pasado el hito magico, un punto critico
en la masa corporal de la nifia, el cuerpo abre la espita de los estrégenos y tendra la
primera regla. Los estrogenos causan una drastica reduccion de la tasa de
metabolismo y contribuyen a crear una fina capa de grasa en el perimetro del cuerpo,
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a hacer emerger los pechos y a redondear las nalgas y las caderas, de manera que la
naturaleza colma de atractivos el paisaje corporal de las chicas a fin de satisfacer las
preferencias de los chicos que ya son hombres. Los estr6genos irrigan también
diferentes regiones del cerebro femenino, y de resultas de ello las chicas se tornan
cada vez mas abiertas, mas habiles socialmente y, por encima de todo, se pirran por la
comunicacion. El instinto de seduccién esta a punto para desplegar todos sus poderes.

El nifio, en cambio, inicia el viaje de su vida sin ninguna célula sexual, y s6lo en
la pubertad comienza a producir los espermatozoides. Durante la pubertad la
testosterona alcanza unos niveles tan elevados como el que tenian en el vientre de la
madre y provoca un efecto contundente sobre la fisonomia del cuerpo y sobre las
pautas de comportamiento. Las espaldas se ensanchan, aumenta mucho la fuerza
fisica y despierta en ellos el espiritu del riesgo y el gusto por las emociones fuertes,
mientras la barba empieza a salir y el tono de voz se hace cada vez mas grave.
Tienden a disimular los sentimientos excepto cuando se enfadan de verdad, y muy
probablemente esto es asi por el hecho de que sus hemisferios cerebrales no estan tan
bien comunicados entre si como los de las chicas, y todavia mas, algunas partes del
interior de cada hemisferio cerebral del hombre tampoco estan tan bien conectadas,
hecho que favoreceria el que contengan mejor la expresiéon de las emociones.

Por lo que respecta a la producciéon de células sexuales, el chico las fabrica a
pedir de boca, a raudales. La estrategia masculina consiste en producir, en los
testiculos, miles y miles de millones de espermatozoides, cada uno codificado de
manera diferente, la mitad hembras y la mitad machos. La produccién es tan grande
que en una veintena de eyaculaciones hay esperma suficiente para fecundar a todas
las mujeres fértiles del mundo. A lo largo de una vida humana habra, como minimo,
un millon de espermatozoides por ovocito. Probablemente, este desequilibrio entre
cantidad y calidad de las células sexuales masculinas y femeninas explicaria la
actitud tan distinta que tienen unos y otras con respecto al sexo y a las relaciones
sexuales y, por extension, al comportamiento social. Tanto es asi que cuando se
acerca la edad adulta, los chicos y las chicas son mas diferentes que nunca. Son
herederos y herederas de muchos atributos que en un pasado remoto los ayudaron a
sobrevivir, y ahora ya se encuentran ante su gran reto: cOmo atraer y comprender al
otro. Y ésta sera la gran preocupacion del resto de su vida.
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Gramaticas del placer, refinamientos amorosos y eclosion de la
conciencia y el lenguaje
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Deciamos al principio que la emergencia de la diferenciacion sexual, del sexo,
otorgd a la comunicacion el papel principal en el gran relato de la evolucion. No debe
resultamos nada extrafio que hoy en dia la palabra «sexo» sea la mas buscada en
internet en todas las lenguas, ni que el nimero de paginas web en relacién con este
tema sea el mas numeroso, ni que el negocio del audiovisual, en todas las variedades
de forma y contenido, lo haya adoptado como la estrella mas luminosa de su
firmamento. La atraccion sexual mueve el mundo, la continuidad de la vida y, por lo
tanto, depende muy directamente de la informacién, la fuerza mas preciada del
universo; por eso, desde lo mas proximo a nosotros hasta lo mas lejano que nos puede
llegar a través de la imagen es capaz de trastornarnos cuando el sexo estd de por
medio.

Nada que se refiera al sexo nos deja indiferentes, porque no puede haber
indiferencia. Son muchas las fuerzas misteriosas que desencadenan la atraccion
sexual, algunas de las cuales ahora mismo, o dentro de un rato, pueden estar en
accion delante de nuestras narices o de nuestros ojos. El aire puede rebosar de
moléculas eroticas que sin saber como nos llegan a la nariz en casa, en un lugar de
encuentro, en el bar, en el trabajo, en clase o en la biblioteca. Nuestros cuerpos,
llegado el momento, secretan unas sustancias denominadas feromonas, susceptibles
de ejercer un efecto contundente sobre una persona del otro sexo. Se trata de unos
mensajes quimicos fascinantes, emitidos por debajo del umbral de la conciencia. No
nos damos cuenta, pero cuando emanan de nuestra piel y empiezan a poblar el aire, la
otra persona puede quedar muy enganchada. Tanto es asi que las feromonas naturales
de una chica, de una mujer, pueden llegar a disparar el nivel de testosterona de un
chico, de un hombre, en casi un cincuenta por ciento, es decir, pueden ponerle a
ciento cincuenta, lo que le produce una natural sensacion de excitacion. Algunas
feromonas masculinas poseen el mismo efecto sobre las mujeres.

Desde hace miles de afios, quién sabe si decenas o centenares de miles de afios,
las personas han aplicado a su cuerpo, a determinadas partes de su cuerpo, sustancias
capaces de desprender esos mismos mensajes, con el fin de complementar los
propios, y que pueden afiadir atraccion y contundencia a la persona que hace uso de
ellas. El zurrén de nuestras experiencias rebosa de los resultados. Los esfuerzos de la
perfumeria y de la cosmética se centran en ofrecer a nuestro cuerpo todos los
indicadores del atractivo gracias al poder de todo un universo de mensajes generados
por la gramatica de la seduccién con palabras naturales o sintéticas de la mas probada
efectividad. La maquinaria quimica de la seduccién, el brazo empresarial del instinto
de seduccion, mueve en la actualidad una parte considerable de la economia mundial.
Tal vez en la actualidad el nuevo El Dorado no sea otro que el perfume, el mensaje de
la seduccion total. Al menos conocemos algunas de las sustancias que deberia incluir
esta fragancia utdpica. Sin ir mas lejos, tendria que contener almizcle, ese magico
producto obtenido de feromonas naturales, animales, del que ya hablan textos
sagrados de la Antigiiedad como el Cantar de los cantares de Salomoén, verdadera
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apologia del mundo de la cosmética y del perfume como inductor y multiplicador de
los atractivos. Se trata de uno de los libros basicos en toda biblioteca de la seduccion
que se precie.

Entre los heterosexuales, el interés por el otro sexo es reciproco, si bien son algo
diferentes las formas de actuar ante la atraccion. De que el sexo interesa tanto a
hombres como a mujeres podria dar fe el resultado de una encuesta hecha en la Unién
Europea segun la cual dos de cada tres hombres europeos piensan diariamente un rato
en el sexo, mientras que entre las mujeres el porcentaje es dos de cada cinco. Ambos
sexos tienen un interés y unas ganas de probarlo muy comparables, si bien no lo
expresan de la misma manera. El deseo sexual desencadena una serie de
acontecimientos que afectan, y mucho, a nuestro paisaje corporal: un rojo vivo nos
sube hacia las mejillas y los labios, que se hinchan y nos pueblan de signos de deseo
por todas partes; las pupilas se dilatan y la circulacion de la sangre acelera su ritmo,
al tiempo que el cuerpo empieza a transpirar y los mensajes quimicos levantan el
vuelo para dejar caer una lluvia de moléculas de incentivo sobre la cara y el cuerpo
mientras el deseo del otro toma valores asintoticos.

Los mensajes del cerebro llegan a la ingle a través del sistema parasimpatico y
ejercen un efecto espectacular sobre los musculos que controlan la circulacién de la
sangre por el pene y por la vagina. El sistema muscular y el circulatorio, en una
actuacion conjunta perfectamente coordinada por el cerebro, pueden ponernos en un
santiamén a punto de tocar el cielo con todos los sentidos. Tanto es asi que estudios
recientes de psicologia del sexo parecen haberse propuesto potenciar la épica del
atractivo y la atraccion entre personas al poner en circulacién informadones
extraordinarias en el sentido de que, si dejasemos solo al sistema parasimpatico, a su
libre albedrio, este sistema nervioso mantendria a los hombres y a las mujeres en un
estado de excitacién permanente. Suerte, digamoslo asi, que el sistema simpatico
actia de apagafuegos y, como complementario ideal de los automatismos del
parasimpatico, opera como un verdadero freno sexual. Hete aqui, por tanto, que en
tiempo normal el cerebro trabaja sin descanso para mantener el pene en reposo y la
vagina, aunque el efecto sea menos visible, en calma.

De todo cuanto acabamos de decir, casi se deduce que nosotros, hombres y
mujeres, hemos venido al mundo a festejar, y si reflexionamos a fondo sobre ello,
quién sabe si no tardaremos en darnos cuenta de que esta afirmaciéon no anda tan
desencaminada. Si, nacemos para festejar, y por eso con tanta frecuencia las
situaciones mas normales de nuestra cotidianidad pueden adoptar tal cariz que un
observador objetivo —si es que existen— podria leerlas como situaciones de
seduccioén. Y eso en la oficina, en el bar, en la sala de espera del dentista o a la salida
de misa mayor. Llevamos dentro del zurrén todo un muestrario de posturas y gestos
que usamos de manera semiconsciente, o por debajo del umbral de la consciencia,
para seducir. Nos apartamos con los dedos o con la mano el cabello de la cara para
dejar ver todavia mas el fulgor de los ojos, el brillo de la piel y los efectos del
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movimiento y del tacto; hacemos pequefios cabeceos, leves movimientos de rotacion
y traslacion de la cabeza —las transformaciones geométricas mas animadoras—,
sacudimos suavemente el cuerpo y sacamos pecho al tiempo que arqueamos un poco
el hombro. Enarcamos las cejas, abrimos unos ojos como platos y llenamos de
misterio ese leve toquecito con los dedos, tefiimos la voz con los matices mas tiernos
y lanzamos unas sonrisas que, cual si se tratara de chispas, son capaces de encender el
fuego de los deseos sexuales de alguien aunque ésa no sea en absoluto nuestra
intencion. No hace falta mencionar siquiera que toda esa maravillosa multitud de
signos, por otra parte muy elementales, gestos, sonidos o palabras a los que
recurrimos en nuestro comportamiento son muy propios del flirteo, del ritual del
galanteo, del lenguaje de la seduccion, y son universales.

Por afiadidura, y muy a menudo, estos rituales nos colman de placer, nos deleitan
y nos entusiasman, nos motivan y nos hacen tocar la felicidad con las puntas de los
dedos. La naturaleza entera se mueve regida por el principio del placer, y la vida no
deja de ser un sistema de sistemas gobernado por las reglas del goce. El placer aviva
nuestro ingenio, nos espabila y acelera el flujo de nuestras ideas y nuestras imagenes,
y sin placer nos resulta dificil aprender y, en consecuencia, hacer cualquier cosa. Por
eso, no es de extrafar que una retahila de gestos, movimientos del cuerpo o palabras
aparentemente triviales pueda disparar en nuestro interior un castillo de fuegos
artificiales con las emociones mas positivas, y también por eso las actividades
agradables, ya sea durante el cortejo o en las relaciones de afiliacién, resultan tan
utiles para la conservacion de la especie. El placer de gozar con la comunicacion es el
regalo mas preciado que jamdas se nos ha hecho. Y hemos de disfrutar de él tanto
como podamos. En ninguna otra actividad la relaciéon coste-beneficio se halla tan
decantada a nuestro favor.

Todos los animales tenemos nuestro grado de exigencia a la hora de establecer
contactos. Ahora bien, a muchos de ellos, si el ritual se prolonga demasiado, la
situacion puede ponerlos en serios compromisos, ya que mientras estan en ello
pueden pasar a convertirse en el mejor banquete de la mesa de un predador, incluso
durante el acoplamiento acaso constituyan el mayor deseo para la boca del predador,
a quien se le ponen los dientes largos solo con pensar que tendra premio doble en una
sola jugada. Por eso, sera muy importante reducir costes con el fin de optimizar la
relacion, de tal manera que la atraccion instantanea permita a los machos y a las
hembras no perder el tiempo y centrar sus preciosas energias en el cortejo de
determinados individuos e iniciar el proceso reproductor muy rapidamente.

Quién sabe si los humanos no habremos heredado esta debilidad, traducida en lo
que llamamos amor a primera vista. Al fin y al cabo, la atraccion a la primera ojeada,
al primer golpe de mensaje quimico, al primer olor, se halla muy y muy extendida en
el mundo animal. Y en esta atraccion animal al parecer desempefia un papel clave una
sustancia que acabara por provocar las turbulencias mas enardecedoras de las mentes
enamoradas.
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Con el amor, la atraccion gana en complejidad. Armoniza todo el universo de las
sensaciones, las emociones y las razones, y deviene exuberancia, plenitud, ternura,
compasion, afan de posesion, paciencia e impaciencia, imaginacion y calculo, éxtasis,
adoracién, afioranza, desesperacion y bienaventuranza; constituye un séquito de
necesidades, sentimientos y logicas cambiantes en el entorno de esa informacién que
ocupa todo nuestro espacio mental, la que se relaciona con el ser que nos vuelve
locos de pasion, de esperanza o de satisfaccion. Eso si, en el trasfondo de estos
quebraderos de cabeza encontramos ese filtro, esa sustancia, la dopamina, que
proporciona a raudales la energia, la euforia, la atencién concentrada y la motivacion
necesarias para conseguir una recompensa unica, una de las claves del espacio de los
placeres, una de las fuerzas implicadas en la seduccion, que mueve la vida y el
mundo, capaz de reescribir en el cerebro animal los signos gratificantes mas
esplendorosos que la naturaleza haya podido disefiar jamas.

De aquella atraccion animal que la naturaleza disefi¢ para asegurar la continuidad
de la informacion y de aquel temprano instinto de seduccion que actué como
mecanismo de realimentacion verdaderamente deslumbrante ha emergido este
fenomeno de la mayor complejidad que denominamos amor y que, en realidad,
corresponde a todo un proceso, el proceso de enamoramiento, a través del cual el
cerebro humano pasa por una de las turbulencias que lo ponen en disposiciéon de ser
mas creativo. Este viaje de la persona por los viejos y mas hermosos caminos no
lineales del amor, que iniciamos con el bagaje aportado por millones y millones de
generaciones que han dejado su impronta en nuestro cerebro, tiene su punto de
partida en el deseo, ese fosil depositado en el cerebro con la finalidad de motivarnos
para buscar la uniéon con una pareja mas o menos adecuada.

El deseo nos impulsa a largar las velas para emprender nuestro especial viaje
hacia Itaca, el camino que la naturaleza tiende ante nuestros ojos con el fin de
fortalecerse y afirmarse en un espacio donde todo es escurridizo y fugaz. jQué punto
de acumulacion de vida tan excitante hay en el deseo! Ahora bien, el deseo ha de ser
puntual, no durativo, ya que debe conducir a la eleccién, y una vez que ésta se haya
hecho, se instalara la durabilidad en los nuevos paisajes del amor, en el amor
romantico, si lo preferis, otro fésil que la evolucion ha depositado en nuestro cerebro
con la finalidad de impulsarnos a centrar toda nuestra atencién en una persona objeto
de nuestras preferencias, y de ese modo ahorrarnos el coste en tiempo y energia que
podriamos invertir en asuntos con gentes de paso, para concentrarnos en el cortejo
con un solo individuo durante una larga temporada. Sin la menor duda, el hecho
amoroso esta perfectamente instalado en la arquitectura, los circuitos y la quimica de
nuestro cerebro.

Por lo que respecta a la quimica, a mi modo de ver no cometeremos sacrilegio
alguno si relacionamos, en parte, con un incremento de los niveles de dopamina y
norepinefrina, dos de las sustancias implicadas en el amor, ese sentimiento de euforia,
de pérdida del apetito y del suefio, asi como de desbordamiento de la energia, de
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ganancias espectaculares en atencion, concentracion, motivacion y comportamientos
orientados hacia un solo objetivo, focalizados en la tendencia a considerar el objeto
del amor como una cosa nueva y unica, e incluso el aumento de la pasién cuando se
enfrenta a la adversidad, que tan bien caracteriza a la persona enamorada, la cual vive
una fascinante turbulencia afectiva.

En cuanto a la arquitectura cerebral, una serie de experimentos consistentes en
visualizar las imagenes de la actividad cerebral de personas profundamente
enamoradas cuando se les muestran fotografias de su pareja nos han hecho ver que
hay unas zonas del cerebro especialmente activas y que brillan de manera
deslumbrante en la mente del enamorado o enamorada mientras piensa en el objeto de
su amor. Una zona que brilla con luz propia es el denominado nucleo caudado, una
verdadera estrella del universo cerebral del amor. Se trata de una zona muy especial
que forma parte de la red que controla la excitacion sexual, las sensaciones de placer,
la motivaciébn para obtener recompensas y, al mismo tiempo, planifica los
movimientos y las acciones especificas para conseguirlas. Otras areas cerebrales
proximas, como el septum, el nucleus accumbens y la tegmental ventral, estan
relacionadas con la facultad para detectar novedades y para buscar recompensas, las
dos fuerzas que rigen la eleccion del espacio donde ponemos la atencion. El
engranaje de la recompensa produce placer y asigna un valor emocional a un
estimulo, que ademas lo almacena en un lugar especial de la memoria.

Si antes nos referiamos a como todo el sistema de recompensas y de placer gira,
principalmente, en torno al eje de la dopamina, ahora corresponde decir que el area
tegmental ventral es el nido que acoge las células generadoras de la dopamina, que
luego es distribuida por otras zonas, como el nucleo caudado, el septum o el nucleus
accumbens, verdaderos palacetes del placer que recomendamos visitar siquiera sea de
vez en cuando. Una vez conocidas estas zonas, no deberia extrafiarnos nada de lo que
les ocurre a los amantes, que pueden llegar a realizar los actos mas inverosimiles,
incluso de locura en ocasiones, a modo de estrategias creativas encaminadas, aunque
no sean conscientes de ello, a centrar su atencién en el premio mas importante de su
vida, conseguir, en compaiiia de su pareja, propagar su ADN por los caminos de la
inmortalidad.

Evidencias empiricas en la visualizacion de la actividad cerebral llevadas a cabo
muy recientemente muestran como, a medida que el proceso de enamoramiento, con
el paso de un tiempo prudencial, llega a zonas templadas, de serenidad afectiva, y una
vez las intensas turbulencias amorosas ya se han apaciguado, menudean mas las
visitas a otros habitaculos del cerebro, como la corteza cingulada anterior, donde las
emociones, la atencion y la memoria de trabajo tejen las vestiduras del
mantenimiento de los vinculos, de la relacion. Quede claro que no se trata de pasar
del palacio del placer al balneario, pero si a la casa de la memoria de futuro. Algunas
estancias estan relacionadas con estados de felicidad, otras las asociamos con la
conciencia misma de nuestros estados emocionales y con la reflexion. Son aposentos
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con espejos por los que vemos pasar nuestros sentimientos y desde donde ejercemos
la capacidad para evaluar los sentimientos de otras personas durante la interaccion
social. Es la morada donde reside la empatia y donde incluso se nos permite
desautomatizar nuestros mecanismos de recompensa con el fin de examinar nuestras
reacciones emocionales ante el éxito o el fracaso, es decir, ni mas ni menos, para
empezar a auditar el estado de nuestras relaciones.

A medida que una relacion se prolonga, las areas del cerebro relacionadas con las
emociones, la atencién y la memoria empiezan a responder de manera diferente.
¢Qué es lo que ocurre? No lo sabemos con certeza, ni si el cerebro aprovecha para
consolidar y almacenar los recuerdos emocionales, el rescoldo del fuego que
representan los momentos mas intensos del amor romantico, con el fin de conseguir
la energia suficiente para vivir la relacion, ni si lo que hace es servirse de las
emociones para estar pendiente y analizar continuamente la relacion. Sabemos que el
amor cambia con el paso del tiempo y que otro trasfondo quimico habra de
desempenar su papel en ello. Sin duda, sustancias quimicas como la oxitocina o la
vasopresina, relajantes y mitigadoras de los ardores, las pasiones y la ansiedad,
ayudan, y mucho, a mantener y reforzar los vinculos necesarios para generar el
espacio de afecto que se requiere para criar a los hijos.

Ya he manifestado anteriormente que no cometemos sacrilegio de ningun tipo
cuando, a partir de datos de la ciencia cognitiva, la neurociencia o la psicologia
evolucionista, nos aproximamos al amor, el arte, la moral o la religion. Hoy ya
podemos asomarnos al interior de la mente tal como en otros momentos de la historia
comenzamos a observar el cielo o a dilucidar los secretos de la vida. Hemos
vinculado el atractivo animal con el atractivo humano y con el amor romantico, y
hemos visto de qué modo el lenguaje de la bioquimica ayuda a reescribirlos, e incluso
hemos podido insinuar una posible épica de la dopamina, que acaso algun dia
encuentre a su Wagner para ponerle musica. Esta molécula, que estimula la sinergia
entre funciones como las de recompensa, deteccion de novedades y toma de
decisiones, que favorece una comunicacion sin obstaculos entre las neuronas, la
memoria y la atencion, sustenta la capacidad de formular conceptos nuevos mediante
el establecimiento de conexiones entre los conocimientos antiguos, los recuerdos.
Resulta ser también el nexo entre la recompensa motivadora y los sistemas motrices
facilitadores de la actividad. Nos permite conservar la continuidad de la atencion, lo
cual puede llevarnos a tener la osadia de decir que la suma de memoria mas atencion
mas motivacion puede acrecentar la creatividad hasta el punto critico que permita el
acto verdaderamente magico de dar nacimiento a la conciencia y el lenguaje.

De todo cuanto acabamos de exponer cabe derivar con suma facilidad la
existencia de unos vinculos muy estrechos entre la emergencia del amor romantico y
el despliegue de las estrategias de creatividad en los procesos de cortejo, de manera
que quién sabe si entre los programas mas estimulantes disefiados por nuestro cerebro
no habra lo que podriamos denominar algoritmos de cortejo, unos generadores de
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productos relacionados con la informacion verdaderamente apasionantes. Para eso
solo se requeria que los hominidos desarrollasen estos rasgos con objeto de
impresionar a sus potenciales parejas. El algoritmo del cortejo seria el mejor recurso
para ganar en el juego del apareamiento, razén por la cual aquellos antepasados
capaces de contar historias fascinantes, de dibujar con habilidad, bailar con gracia o
imitar con un buen sentido de la comicidad serian considerados mas atractivos y
dejarian mayor descendencia, que a su vez creceria mas despierta, hasta que, a la
larga, estas capacidades humanas quedarian registradas en nuestro codigo genético.
Nosotros hemos heredado ese gusto por el talento lingiiistico, las artes, la musica o el
sentido del humor.

Hacia finales del plioceno, en el umbral de dos millones de afios atras, los
hominidos se habian adaptado por completo a la vida de la sabana africana. Su
capacidad de organizacion les habia permitido ganar la lucha contra la incertidumbre
de vivir en un nicho ecoldgico como aquel al que se habian visto abocados por la
conjuncion de cataclismos climaticos y geoldgicos. Ya caminaban y corrian con
agilidad sobre dos piernas muy firmes, que aguantaban bien aquellos cuerpos de
movimientos graciles, cuerpos sin tanto pelo y que permitian leer e interpretar con
claridad todos los indicadores de atractivo, en especial los mas relacionados con el
sexo, y con unas manos cada vez mas agarradoras, tocadoras, acariciadoras,
juguetonas y creativas, y una cabeza con un cerebro que habia experimentado un
crecimiento espectacular, asi como una cara mas cautivadora, lo bastante para atraer y
aprisionar las miradas por la capacidad de expresar matices de emocion y de
significado. Todo parecia estar en el saco y bien atado, ellos y ellas se hallaban
preparados para el gran salto en la comunicacion, la conciencia y el lenguaje. La
cultura era ya una propiedad emergente de la biologia.

En aquellas condiciones, con un cerebro que casi se habia duplicado, el
despliegue de un arte de la caza cada vez mas complejo, que requeria organizacion,
unas herramientas muy elaboradas y el descubrimiento del fuego, hete aqui que las
criaturas nacian cada vez mas indefensas por el hecho de que el canal pelviano de las
hembras bien adaptadas a caminar erguidas no podia dar mas de si y, por
consiguiente, ponia unos limites muy claros al tiempo de que disponia una cria para
permanecer en el vientre de la madre. Los hijos nadan sumamente indefensos y,
ademas, estaban obligados a aprender un sinfin de cosas durante la infancia si querian
llegar a adultos con todas las competencias bien consolidadas. Asi pues, la propia
adaptacion presiond sobremanera a nuestros ancestros para encontrar parejas con las
que vivir durante periodos mas largos de tiempo. Y los individuos se esforzarian por
diferenciarse de los demas publicitando todos sus atractivos para atraer a una pareja
que se ajustase a sus preferencias.

A buen seguro, el instinto de seduccién, siempre presente a lo largo de la cadena
evolutiva, se manifestaria grabando en los cerebros hominidos un algoritmo de
cortejo, y machos y hembras empezarian a desarrollar esta capacidad tunica que

www.lectulandia.com - Pagina 52



constituye el lenguaje, del cual ya habrian hecho pruebas muchas generaciones
anteriores, ensayando diversas formas de protolenguaje. Ahora explorarian sus
limites y probarian sus posibilidades en atractivos actos de imaginar historias, de
describir hechos, de ensayar los resquicios del humor, con el fin de organizarse para
sobrevivir mejor en aquellas llanuras desprotegidas, mientras iban construyendo unos
nuevos circuitos cerebrales llenos de redes, que no s6lo permitirian desplegar estas
habilidades, sino asimismo apreciar y disfrutar del uso que de ellas hacian los demas.
Y hete aqui que los jovenes y no tan jovenes pretendientes utilizaban estos talentos
para seducir y para cortejar. Todavia los usan en la actualidad para seducir, para
cortejar y para obtener el poder o mantenerlo. Hace ahora veinticinco siglos el ojo
empez6 a desplazar al oido como 6rgano de procesamiento del lenguaje, y desde hace
medio siglo los medios electronicos aprovechan al maximo las ilimitadas
posibilidades que ofrecen las nuevas estrategias de seduccién sobre cerebros que
fueron disefiados para ser seducidos por la voz, la palabra, el cuerpo y sus
movimientos.

A mi modo de ver, aquella mayor necesidad de buscar y elegir una pareja acelero
el proceso de vinculacion de las diferentes formas de atractivo al placer y estimul6 el
registro en el cerebro de la deliciosa red del deleite, que alimentaba la consecucién de
determinados estados con momentos de goce y de regocijo capaces de recompensar
todos los esfuerzos. Hemos visto como los circuitos cerebrales del placer
permanecian bien ligados a la atencion, la motivacién y la creatividad, lo que debe
permitirnos afirmar que en el acto de cortejar debieron de existir unos impulsos que
llevarian de continuo a explorar los maximos de creatividad en el uso de codigos que
abarcarian desde el lenguaje hasta el arte y la tecnologia. Aquellos que impresionasen
por sus habilidades comunicativas y artisticas serian preferidos. Las hembras estarian
ansiosas por unirse a compaferos ingeniosos y espabilados, capaces de entretenerlas
a ellas y a la chiquilleria. Del mismo modo, avivarian el ingenio para conseguir que
machos despiertos se aviniesen a mantener una larga permanencia a su lado.

Aquellos y aquellas que destacasen en explorar la complejidad del lenguaje, del
arte o de la tecnologia dejarian una prole mas numerosa y mejor preparada y
ayudarian a lograr que llegaran hasta nosotros estos talentos exquisitos. Un hecho
determinante fue que a medida que nuestros antepasados mostraban sus habilidades y
sus talentos, aquellas que abrian ojos y oidos ante tales estrategias de cortejo
necesitaban ser cada vez mas ricas en percepcién, fuerza de razonamiento, rigor de
criterio, buena memoria, un grado elevado de autoconciencia y muchas otras
destrezas mentales, si querian averiguar como se adecuaba el abanico de las ofertas a
sus preferencias. Precisaban unos circuitos cerebrales bien construidos para valorar
bien las manifestaciones de atractivo que publicitaban los aspirantes, para disfrutar de
la imagineria de los relatos y de una buena conversacion, para reir de una deleitable
forma de comicidad, para valorar la amabilidad y la honestidad o para deslumbrarse
ante los refinamientos argumentativos. Por afiadidura, necesitaban desarrollar
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mecanismos mentales con el fin de desenmascarar a los impostores, los mentirosos y
los sinvergiienzas. Esta aptitud para comprender los estados mentales de los demas,
sus deseos, sus intenciones, fue el resultado del funcionamiento de una verdadera
magia de realimentacion que acabaria por proveer a nuestros antepasados de una
fascinante teoria de la mente. De hecho, el proceso de hominizacion habia dado por
fin el impulso definitivo al otro proceso, el de la humanizacion, cuyo ultimo estadio
vivimos nosotros.

LAS TRAMPAS DE LA COMUNICACION HOMBRE-MUJER

Recuperemos ahora el hilo de las evidencias empiricas en relacién con el hecho
de que las mujeres se mueven mejor por los espacios de la comunicacion tanto verbal
como no verbal, gozan de una percepcion mas precisa de los signos, asi como de una
competencia expresiva mayor. Unas palabras dejadas caer, un leve encogimiento de
hombros, un minimo movimiento de la cabeza, una mano que oprime la otra, el paso
del peso corporal de un pie al otro de manera poco armoniosa, una lamidita de labios,
o unos labios apretados, un cambio en el tono de voz o un suspiro pueden llevar a una
mujer a pensar que un interlocutor, un invitado, un compaiiero de trabajo se siente
incomodo o que cualquier cosa lo ha decepcionado. Probablemente, a un hombre le
resulta mas dificil, en general, darse cuenta del estado de animo de ella o de cualquier
interlocutor ante la presencia de los mismos signos. Una mujer se da cuenta
enseguida, de manera casi instantanea, como si fuera capaz, por ejemplo, de leer las
emociones de la cara en el mismo instante en que ve la cara. Fijémonos ahora en
algunos elementos que han de ayudarnos a entender las diferencias en las habilidades
comunicativas entre hombres y mujeres, y que son el resultado de una convergencia
entre tendencias innatas manifestadas, tal como hemos visto, en leves diferencias de
configuracion cerebral y habitos adoptados de manera convencional, pero
poderosamente arraigados, que las sociedades han elevado a la categoria de normas
culturales, siempre con el sobrentendido de que para nosotros la cultura no es mas
que un producto de la biologia.

El grado de variedad tonal de la mujer es mas amplio. Esta variedad en la
inflexion de la voz favorece la buena marcha de una conversacion y, como
consecuencia, de una relacion. Pensemos que cuando nos comunicamos no solo
pasamos informacién, sino que también trabamos relacion. La trabamos, la
reforzamos, la mantenemos y, en ocasiones, la rompemos. La variedad de tonos tifie
de colores las emociones y nos ayuda a ver y a sentir la voz como cargada de
sentimiento. La voz posee un gran atractivo y puede constituir muy bien un elemento
decisivo a la hora de elegir a una pareja. Siempre le he oido decir a mi madre que la
enamoro la voz de mi padre. Con frecuencia, en una mujer y —también en un hombre
— una voz sensual puede resultar tan poderosa que seduce por completo al
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escucharla. Yo lo llamo el milagro de la voz. Eso si, también un tono rigido,
monotono, pomposo o inexpresivo hara que la persona parezca petulante o, cuando
menos, de escaso interés, poco atractiva. Los hombres solemos usar tonos monotonos
o aburridos, y eso hace que se nos vea como con pocas ganas de alimentar la
conversacion o la relacion. Yo digo que somos perezosos para la relacién a largo
plazo. El hombre como maximo puede variar el volumen, y no sélo puede, sino que
con frecuencia parece que se dé buena mano en ello y facilmente se pone a gritar,
todo se le va en gritos, pero modula poco, muy poco. A menudo se diria que la
variacion del volumen de la voz es a los hombres lo que las inflexiones tonales son a
las mujeres.

Una de las manifestaciones de esta variedad en la inflexion que posee gran
atractivo podemos observarla en la subida del tono hacia el final de un enunciado,
hasta tefiirlo de una especie de interrogante seductor que tanto puede indicar
necesidad de aprobacion y, por consiguiente, de confirmacion de la relacion, como un
leve toque de inseguridad que suele llevar a intervenir al interlocutor y también a
mantener la relacion. Es un puro incentivador de vinculos. Subidas y bajadas de tono
manifiestan diferencias en las actitudes respecto a términos y personas con las cuales
hablamos y, en conjunto, son indicadores de como nos involucramos emotivamente.
No os quepa la menor duda: hay tonos que predisponen a escuchar. La intimidad
requiere voz baja, suave, rica y sensual. Cabe decir que en este caso, si la disposicion
es buena, no hay que sufrir demasiado, porque de todos modos la emocion tefiira la
voz, y el cuerpo entero procurara manifestarla, por lo cual lo tnico que tendremos
que hacer es dejarnos llevar por las cascadas del afecto mediante expresiones con
tonos auténticos, sin reprimirnos, sin mitigar la lluvia de chispas de modalidades
diferentes.

Permitidme decir que es mucho lo que podemos hacer a la hora de ofrecer una
variedad tonal que favorezca nuestras relaciones en casa, en el trabajo o en el ocio, y
en este sentido, los hombres podemos aprender mucho de las mujeres. Hemos de
tener mas cuidado con nuestra voz, lo que nos hace del todo recomendable tanto el
ejercicio —que puede ser un placer— de cantar como el de respirar de forma
armoniosa con los movimientos del cuerpo. Eso nos ayudara a crear una especie de
sinfonia de tonos de efectos absolutamente notables y resultara ser una de las mejores
estrategias de seduccion. Nos hara mas agradables y generaremos actitudes positivas.
Favorecera, y mucho, la convivencia, la colaboracion y la solidaridad. Ademas de
desplegar mas variedad tonal, las mujeres, en general, también articulan de manera
mas precisa, mas rapida, y pronuncian mejor. Si cuidamos la voz seremos capaces de
transmitir todos los matices de significado que nuestros trabajos exigen. Tendriamos
que verla como un instrumento de expresién y comunicacion totalmente flexible y
que esta a punto en cualquier momento. La voz es la expresion de aquello que le esta
pasando fisica y mentalmente a la persona que habla, y hemos de tener presente
asimismo que la mayoria de sus fallos no tienen su origen en los érganos vocales. Y,
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por encima de todo, pensad que el secreto del éxito en la comunicacién interpersonal
esta en el tono, si, en saber encontrar el tono, tanto en casa, en el aula, en el hospital o
en la oficina como en cualquier servicio. Por afiadidura, todo aquel que da con el tono
adecuado, por lo general sabe escuchar, otro de los secretos del éxito en la
comunicacion y del éxito en la vida, ya que resulta ser uno de los mejores indicadores
de la inteligencia emocional y social.

Las mujeres usan mas diminutivos, mas eufemismos y mas identificadores, como
mucho, super, bastante, muchisimo... También utilizan con mas frecuencia las formas
eminentemente expresivas, como los adjetivos, sobre todo aquellos que exteriorizan
una evaluacion mas emotiva que racional, como genial, divino, fantdstico, delicioso,
fascinante, precioso, etc. Son verdaderas expertas en expresividad, emotividad y
valoracion emocional. Diran, por ejemplo, de alguien que es una Iumbrera, un cielo,
un tesoro, una perlita, dulce como la miel, encantador, magico, maravilloso, que es
un milagro, un sol, un azogue o una belleza. Ademas, cabe decir que también utilizan
a manos llenas palabras transmisoras de cierta imprecision, como aqui, cosa, tal...
Por lo que respecta a las formas verbales, recurren asimismo con gran frecuencia, qué
duda cabe, a aquellas que implican la manifestacion de emociones o de actitudes,
como siento, deseo, me gustaria, espero, pienso, etc., uso que combinan de manera
armoniosa con el despliegue de un amplio espectro tonal para dar mas fuerza al toque
tan especial de la emocion.

En cambio, en la actividad verbal de los hombres descubriremos, a poco que nos
fijemos, mayor numero de 6rdenes. Se diria que ya desde pequefios el lenguaje de los
nifos se caracteriza por la gran cantidad de érdenes que dan, tanto si juegan con otros
nifilos como si lo hacen con juguetes. L.os hombres dan mas ordenes y lo hacen muy
directamente, con la forma mas directa que existe, el imperativo. La mujer, en
cambio, no solo no las utiliza tanto, sino que muy a menudo, tal como hemos visto
hace un momento, sus afirmaciones, por el tono ascendente hacia el final, adoptan un
dejo de poca seguridad o de interrogacion, dejo que puede llegar a contaminar a los
imperativos mismos, que acabarian siendo una especie de imperativos con sordina. Si
el hombre manda mas directamente y sin rodeos, la mujer lo hace de forma mucho
mas indirecta y mas sutil, y por eso a menudo empieza con un quizd podrias, que te
pareceria si, o un parece que hace frio o jqué frio hace! para insinuar —mas que dar
una orden— que hay que cerrar la ventana. No has llamado... ;Como es eso? La
mujer es maestra en el arte de la via indirecta, de la insinuacion, de la sutileza que
pide complicidad mas que jerarquia.

A mi modo de ver, sus maneras de manipular el lenguaje son como facilitadores
de otro tipo de poder, no tan duro como el de los hombres, y quién sabe si no sera
ésta la nueva forma de poder, el poder suave, por no decir el poder tierno. En los
ultimos tiempos incluso existe una firme voluntad de injertar este talante en los
hombres, y por eso abundan caracteristicas nuevas como la metrosexualidad. Cada
vez mas, las formas musculosas, angulosas, duras e intransigentes de macho habra
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que buscarlas en las capas mas marginales de la sociedad. El poder suave, el poder de
la ternura y de la empatia confiere hoy una estrategia de seduccion que lleva el sello
de la calidad y, por lo tanto, de un éxito venidero. Afiadamos, para abonar estos
razonamientos, que las mujeres manifiestan mucho mejor el savoir faire, las buenas
maneras, la cortesia, y se apresuran a poner en sus labios expresiones como sefior,
sefiora, querido, querida, preciosa, guapa, y pronuncian con mayor nitidez y con los
ojos mas abiertos un nombre propio al empezar una conversacion, como dando el
tono para entrar en un espacio de palabras y de sensaciones agradables que de
inmediato ponen a punto los mecanismos del placer. En eso tienen un don y hemos de
aprender de ellas.

En una conversacion, el hombre suele interrumpir mucho mas el discurso de la
otra persona que la mujer. No resulta nada aventurado afirmar que en una
conversaciéon entre diversos participantes, mezcla de hombres y mujeres, de cada
cinco interrupciones, cuatro las hacen los hombres. Si antes hablabamos de cortesia,
una interrupcion no deja de ser cierta violacion del respeto por los turnos de palabra.
Anadamos el hecho de que después de una interrupcion, de un corte en su discurso, la
mujer permanece mas quieta, como dolida, y prolonga las pausas, de manera que con
frecuencia el hombre tiene la impresion de que ella casi estd renunciando a la
comunicacion. Y por eso no es nada infrecuente oir quejas masculinas dirigidas a su
pareja en el sentido de su supuesta poca participacion en la conversacion. jTodavia
mas!, le pide explicaciones sobre el hipotético mal humor o la actitud negativa hacia
sus amigos. Huelga decir que el hombre no habra comprendido ni por un momento,
no se habra dado cuenta de que su interrupcion del discurso de la compafiera, de la
pareja, constituye la causa.

Es muy cierto que las mujeres, después de la interrupcion, parecen estar mucho
mas afligidas que los hombres y manifiestan su protesta con el silencio. A veces, no
obstante, formulan verbalmente su protesta por medio de una queja como «siempre
me interrumpes» hecha en tono dolido y firme. El hecho de que en el acto
comunicativo la mujer priorice el afianzar la relacion por encima de la transmision de
la informacién es la causa de que vea el corte en el discurso como una muestra de una
actitud negativa mas que como un afiadido de informacién, una precision, que al fin y
al cabo quién sabe si no era para el hombre el origen del corte. Esta perspectiva
diferente ante el hecho comunicativo explica que los hombres menudeen el hacer
comentarios en el transcurso de una conversacion en lugar de esperar, como
acostumbran a hacer mejor las mujeres, que quien tiene la palabra acabe de hablar. En
general, las mujeres manifiestan un respeto mucho mas estricto por los turnos de
palabra en una conversacion.

La mujer manifiesta también esta cortesia en el hecho de no mantener de manera
tan firme sus propias opiniones. En el seno de la conversacion se muestra mas
colaboradora que competitiva, y por eso muchas veces va con pies de plomo a la hora
de introducir nuevos temas, un poco como si quisiera agotar toda la informacion
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posible respecto al tema tratado, si bien cabria interpretarlo mas bien como una clara
voluntad de participacion para enriquecer la conversacion a fin de mantener y
reforzar la relacion. También en este hecho radica la clave de por qué las mujeres no
solo preguntan mas y hacen las preguntas mas cortas y menos rebuscadas —lo que es
muy cierto—, sino que asimismo emplean muchas expresiones sonoras no verbales,
vocalizaciones de puro relleno para favorecer las respuestas de los demas —y, en
consecuencia, su participacion—, como ah, oh, ajd, humm, mmm..., lo cual propicia
que nos entren ganas de continuar hablando. La conversacion es una forma de vida, y
en ella la mujer deja la impronta de su filosofia consistente en mirar siempre las
relaciones desde la perspectiva del largo plazo, y por eso le preocupa mas —aunque
no sea del todo consciente de ello— cerrar la conversacion de la mejor manera
posible, con el fin de que cuando volvamos a reanudarla no tengamos que pagar
peaje.

De todo cuanto llevamos dicho podemos deducir que las mujeres saben escuchar
mejor que los hombres. ;Y hablar? Partimos de la base de que todos y todas tenemos
un buen conocimiento del codigo, de la estructura de la lengua, y que es en el uso —
también estructurado— donde hemos de ver las diferencias. Asi, por lo que respecta a
la cantidad, por ejemplo, los estudios empiricos revelan que la opinion generalizada
de que las mujeres son mas parlanchinas que los hombres, en cuanto a
conversaciones con participacion de hombres y mujeres, es una opiniéon un tanto
sesgada, en el sentido de que los datos evidencian mas bien lo contrario. Otra cosa
son las cantidades mesuradas en el seno de conversaciones entre personas del mismo
género. Seamos consecuentes con nuestras afirmaciones: en la conversacién chico-
chica, el hecho de que ella sea tan buena escuchadora lleva al chico a creer —nos
lleva a los hombres a creer— que lo que él dice es de lo mas interesante y que a ella
no le molesta en absoluto que prolongue y prolongue el discurso incluso hasta dar
casi una breve conferencia.

Sin ir mas lejos, excepto en el caso en que los hombres responden con un si o con
un no, indicadores de poco interés en mantener la conversacion y la relacion, las
respuestas de los hombres siempre son mas largas —tres veces mas, dicen los datos
— que las de las mujeres, probablemente por el hecho de que priman la informacién
sobre la relacion. Tenemos ganas de soltar informacién y de manera precisa, mas que
de reforzar la relacion, lo que hace la mujer al escuchar, a veces con una paciencia de
santa, informaciones que no le aportan nada de nada, que ni le van ni le vienen. Por lo
que respecta a la «calidad» del habla, no trastocaremos nada si decimos que, en
general, la de la mujer es mas correcta en el sentido normativo, al estar mas cerca —
con todo el despliegue de variedades expresivas que querdis— de la variedad
estandar de la lengua. Con frecuencia, los chicos muy jovenes muestran, en su
intercambio verbal con chicas, un control vocal pobre, un vocabulario reducido,
incertidumbre por lo que respecta a las convenciones conversacionales, dificultad en
encontrar frases muy expresivas para formular un pensamiento y, ademas, atiborran el
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discurso de mas coloquialismos, mas palabras malsonantes, tacos... En cambio, las
chicas parecen valorar muy pronto la expresividad, la complejidad, la fluidez y la
creatividad en los intercambios verbales.

Hombres y mujeres mantenemos también nuestras diferencias en la seleccion de
los temas, a menudo muy topicos, que queremos desarrollar en nuestras
conversaciones. No se requiere una recogida exhaustiva de datos para observar que
las mujeres estan mas interesadas por los temas personales y los que hablan de
relaciones interpersonales, de los padres, los hijos, los suegros, los amigos y las
amigas, hablan de afectos y de reproches, también de la apariencia personal, de ropa,
de dietas, de actos de los demas y de momentos emotivos. Tampoco hemos de
desplegar un gran ingenio ante el dato empirico para formular casi como ley social
que los hombres disfrutan —Ilegan a gozarse en ello— hablando de deportes, de lo
que hacen en el trabajo, de mujeres, de dénde han ido, de mecanica, de noticias, de
las ultimas tecnologias, de coches, motos o aviones, de politica y también, claro esta,
pero mucho menos que las mujeres, de relaciones interpersonales.

Los hombres solemos hablar mas de nuestros éxitos y siempre que podemos
dejamos insinuadas nuestras habilidades. Es la manera que tenemos de publicitar
nuestras cualidades en el mercado social del apareamiento, y muchas veces nos gusta
exhibirlas de manera similar a como el pavo se esponja al exhibir su plumaje con los
colores mas llamativos. En cambio, a chismorrear sobre habladurias son mas
aficionadas las mujeres. Y ahora mas guindas: al hacer el amor, ellas prefieren que
sus compafieros, o compaiieras, de cama les digan que son guapas, atractivas y que
las quieren y las desean, y les encanta oir la voz y la palabra acariciadora y poblada
de mil afectos, mientras que los machos —jcémo no habia de ser asi!— gozamos
sobremanera al oir que lo hacemos bien y que damos placer, es decir, que tenemos
una gran habilidad para ello. Cerraremos este punto con un huesecito: los hombres
siempre acostumbramos a recurrir a chistes mas discriminatorios y vejatorios, ya sea
desde el punto de vista sexual o racial o desde el social. En algunos casos el humor
del macho puede llegar a volverse no s6lo muy sarcastico, sino también hostil y cruel,
lo que no suele ocurrir tanto en el caso del humor de las mujeres, que demuestran una
mejor competencia emocional y un grado mas elevado de inteligencia social.

Afiadamos que hombres y mujeres podemos ganarnos una buena reputacion si
utilizamos el lenguaje, en publico, de la manera mas adecuada, una reputacion de
agudeza, de agilidad mental, de gran inventiva como contadores de historias, y no
cabe ninguna duda al respecto, nuestro estatus y nuestro atractivo suben de nivel.
Hablar en publico y debatir permite a los individuos, hombres y mujeres, publicitar
sus conocimientos, la claridad de pensamiento, el tacto social, el buen juicio, la
agudeza, la experiencia, la amabilidad, la imaginacién, la coherencia, la credibilidad
y la confianza en uno mismo. Justamente, todas las cualidades que hoy exige la
sociedad para navegar con éxito por los espacios del trabajo y de la vida en general.

Y a nos hemos referido anteriormente a como las mujeres, en general, codifican y
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descodifican mejor los mensajes transmitidos por via estrictamente no verbal.
Trabajos empiricos con un cimulo de datos y de analisis rigurosos muestran cOmo
ellas responden mas —y desde mas pronto— a los signos no verbales, y no sélo
responden a los estimulos no verbales, sino que los leen y los procesan con mas
esmero de lo que lo hacemos los hombres, ya sea el contacto visual, los microgestos
faciales, la postura del cuerpo, los movimientos de la mano, los pequefios contactos
fisicos, la ropa, los cosméticos o los objetos personales. Pensemos que las mujeres no
solo son muy sensibles a estos signos, sino que por su posicion en el seno de la
sociedad, muy a menudo a través de su uso se ven sometidas a una sutil forma de
control social. Cabe decir que el ambito no verbal de la comunicacion interpersonal
resulta ser un espacio ideal donde tiene lugar todo un grupo de negociaciones de tipo
micropolitico favorecedoras del orden social establecido.

Las mujeres miran mucho mas a los ojos que los hombres y su mirada es también
mas prolongada, sobre todo cuando escuchan. Incluso miran mucho mas con el
rabillo del ojo, como si quisieran aprovechar cualquier eventual relacion, y huelga
decir que son capaces de mirar con esos ojos brillantes de placer que dan prueba de la
sinceridad del afecto y la actitud y que definen una situacion de sincronia y de
entendimiento total. Una vez mas, y a través de una dimension como la mirada, nos
encontramos ante el hecho de que valoran la relacion por encima de la transmision de
informacion. En la mirada hay un dejo de emocién y también una voluntad y un
deseo de aprobacion y de afecto, de actitud positiva hacia el interlocutor y hacia la
vinculacion. La mirada mutua es el signo ideal para exteriorizar que el canal de
comunicacion esta abierto y la relacion es posible. Deberiamos sefialar asimismo el
lado jerarquico en esta asimetria visual. Asi, en general, en la interaccion en el seno
de una pareja, el hombre invierte mas en tiempo mientras habla, tal como hemos
manifestado, mientras que la mujer lo hace en mirar a los ojos del hombre, ya sea en
mirada mutua o no. Es mas, el hombre mira mas cuando habla —con una mujer—
que mientras la esta escuchando.

En general, quien mantiene la mirada mientras tiene la palabra posee un estatus
mas alto. Desovillar el hilo de las miradas supone aproximarse a los secretos de la
interaccion. Negociar, ahora miro yo, ahora nos miramos, ahora s6lo miras tu,
equivale a tejer la verdadera red de un lazo, de un vinculo. El poder de la mirada es
muy grande, y bien llevado ata, refuerza y enriquece una relacion. Por eso también en
la mirada puede haber los primeros chirridos de una relacion. Si, es frecuente que a
partir de cierto momento las mujeres empiecen a quejarse del hecho de que —segtn
dicen— los hombres no las miran, y al no mirarlas piensan que no les hacen caso y
que como consecuencia la relacion empieza a ir de capa caida. Desde aqui sugeriria
unas gotitas de aceite de mirada y los chirridos desapareceran. De hecho, nos
encontramos en un punto fundamental de las relaciones. Hemos dicho que sabemos
que el amor cambia con el paso del tiempo e incluso que algunas sustancias quimicas,
como la oxitocina y la vasopresina, habran de desempefiar su papel en ello, y esta
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claro que signos no verbales como el menudeo de la mirada mutua y el tacto
afectuoso son los que pueden estimular su produccion y el riego del cerebro.

No debe extrafiarnos en absoluto que una mujer pueda manifestar frecuentemente
la queja de que su compafiero, su pareja, no la escucha, no la mira lo bastante a los
ojos, no le habla lo suficiente o no le hace caso. Seguramente, aquel que ahora se
expresa poco, en los primeros tiempos de la aproximacion y del galanteo no cesaba
de hablarle a la cara, charlaba por los codos y se la comia con los ojos. De hecho, era
todo ojos, porque los ojos son la puerta del universo mas personal, de la intimidad, y
en nosotros todas las relaciones han empezado por ahi. Asi, en los comienzos de la
relacion, a ella le bastaba con insinuar cualquier cosa con respecto al centro docente,
la musica o el trabajo y él hablaba durante media hora mientras su mirada sustentaba
el flujo de las palabras. ;Se os ha ocurrido pensar en cuantas palabras pudo llegar a
decir en el tiempo que dur6 aquella situacion de cortejo? jMillones! Si, millones.
Toda la fuerza del cerebro lo empujaba a ello, y los ojos, y los oidos, y la nariz y el
corazon y los pulmones y el cuerpo entero trabajaban para consolidar la relacion. La
naturaleza es asi de romantica. Pero, claro, ahora ya han podido mantener relaciones
sexuales hasta la saciedad, estan juntos y quiza viven juntos desde hace tiempo.

A decir verdad, asi son las cosas. Lo que ella pide es mas galanteo, quiere mas
demostraciones que la impresionen y la hagan feliz, y él no necesita hablar
demasiado, ni mirar a los ojos para recibir estimulos, porque se ha vuelto perezoso.
Ella quiere mas signos de interés, de atencion y de compromiso. Ciertamente, Somos
perezosos, y por lo general s6lo observamos el comportamiento social necesario para
conseguir lo que queremos, de manera que si un hombre y una mujer mantienen una
relacion sexual estable se diria que no hay motivo alguno para invertir mas tiempo y
mas energia en festejar como cuando lo hacian de manera tan apasionada. Ambos —
pero sobre todo él— sélo recurren al cortejo necesario y suficiente para tener a la
pareja contenta y que no se vaya. Cabe decir que con el paso del tiempo mucha de la
informacién que una persona puede ofrecer ya la ha dado y, claro, la parte dura del
acto de hablar radica en tener algo interesante que decir. La dificultad que conlleva el
comportamiento verbal efectivo no es el coste de mover las mandibulas y la lengua,
sino el coste de pensar en alguna cosa expresable verbalmente que impresione a la
pareja. Pensemos que no solo se nos piden expresiones verbales y no verbales, sino
asimismo expresiones inteligentes, y éstas son dificiles de producir. Ademas, se
requeririan unos estimulos tan grandes como los de aquellos primeros dias de la
relacion en que el cuerpo entero trabajaba casi en exclusiva con esta finalidad. En
aquellas condiciones, para explorar universos de pensamiento nos bastaba con
aprovechar las infinitas posibilidades que ofrece el lenguaje bien armonizado gracias
a la presencia de todo un grupo de signos no verbales que lo estimulan a pedir de
boca.

Con todo, son muchas las parejas que han descubierto la manera como las reglas
que gobiernan la comunicacion tanto verbal como no verbal pueden hacernos entrar
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en paraisos poco explorados y permanecer en ellos por tiempo indefinido. La
literatura nos ofrece un caso maravilloso en la historia de Scheherazade; esta
muchacha no s6lo consigue interesar al principe, sino que lo enamora y busca los
recursos comunicativos necesarios para prolongar la relaciéon por el procedimiento de
mezclar creatividad, elocuencia, sabiduria, inteligencia y belleza, y de ese modo tejer
una estrategia de lo mas exitosa. Cabe decir que en aquel caso, y en muchos otros,
valia la pena invertir en el mantenimiento del compromiso a medio o largo plazo con
la pareja y realizar una fuerte inversion en los hijos —o en complacerse mutuamente
— Y, por eso, seguir usando, siquiera fuese de manera un tanto mitigada, la fascinante
ritualistica del cortejo, que exige una verdadera armonia entre los aspectos verbales y
no verbales de la comunicacion y donde la mirada, la mirada mutua, desempefia el
papel clave que ha cumplido siempre en el mundo primate, mucho antes de que ese
recién llegado a la comunicacion que es el lenguaje empezara a vislumbrarse.

Las mujeres no s6lo miran mas y mejor a los o0jos, sino que toda su cara despliega
y armoniza muchos mas signos de emocion, de sentimiento y de actitud positiva, o
negativa, en el sentido de participar en la conversacion, en el encuentro. L.os hombres
controlan y filtran mucho mas las emociones, como si les diera miedo expresarlas.
Ellas también sonrien mas, abren mas la boca y los ojos, se humedecen mas los labios
con la lengua, levantan mas las cejas y mueven mas los parpados, las mandibulas y
las mejillas, cosa que, mezclada con el chispear de la mirada, constituye un coctel
emotivo tal que supone el almohadon ideal para una comunicacion exitosa que debe
llevar al refuerzo de las relaciones. No abriguéis la menor duda al respecto: esta en
vuestras manos abrir el tabernaculo que guarda los secretos de las estrategias de
seduccion mas exitosas.

Llegados a este punto, todo el mundo estara de acuerdo en que las emociones son
una parte fundamental del comportamiento humano y nos proporcionan los mejores
momentos de nuestra vida, pero también los peores. El reconocimiento y la expresion
de las emociones constituyen el nicleo de la competencia o inteligencia emocional, y
muy a menudo se plantea la pregunta de por qué hombres y mujeres reaccionamos de
manera tan diferente ante una emociéon. Tal como hemos visto, investigaciones
recientes han desarrollado programas de visualizacion de la actividad cerebral
mediante técnicas de tomografia, de emision de positrones o de resonancia magnética
computarizada, con el fin de averiguar qué ocurre en nuestro cerebro cuando
captamos una emocion. El objetivo consiste en saber qué parte del cerebro actia
cuando hombres y mujeres pensamos en emociones, por ejemplo al mirar una
fotografia. Los resultados muestran que las mujeres reconocen las emociones con
mas facilidad que los hombres. Una mujer parece capaz de reconocer la emocién en
un rostro como quien dice antes de darse cuenta de que realmente se trata de un rostro
y no de otra cosa.

El hombre primero ha de estar seguro de que lo que esta observando es una cara,
antes de determinar la emocion que expresa. Ahora bien, el descubrimiento mas
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espectacular de esta serie de estudios se orienta en el sentido de que las mujeres
necesitan mucha menos energia cerebral para pensar en las emociones, las tienen mas
hacia la punta de los dedos. Las zonas del cerebro que emplean son mas reducidas,
mientras que los hombres necesitan una superficie mucho mayor para procesar las
mismas informaciones. Podemos comprobar que en su caso existe una actividad
mayor en la parte anterior del cerebro, la zona que sirve para analizar las
informaciones sensoriales procedentes de la visiéon de la cara. Los hombres también
muestran mayor actividad en el cerebro emocional, necesitan observar un rostro con
detalle para poder leer y comprender la emocion que expresa la imagen. Las zonas
cerebrales utilizadas por las mujeres se encuentran mucho mas concentradas, es como
si su maquinaria estuviera mucho mejor lubricada, como si tuviesen una habilidad
mayor para escoger las zonas del cerebro necesarias para procesar la informacion
procedente de la cara. Lisa y llanamente, las mujeres saben leer e interpretar mejor
las caras y también las emociones.

Por lo que respecta a la produccion de expresiones emocionales, el hecho de que
el cerebro del hombre no tenga tan buena conexion entre los dos hemisferios lo
obliga a especializarse un poco mas. Para expresar emociones necesita los dos
hemisferios cerebrales, ya que éstas se incuban en el sistema limbico y se elaboran en
la parte derecha del cerebro, mientras que el lenguaje esta instalado en la izquierda.
El hecho de que la comunicacién interhemisférica no sea tan buena en el hombre
provoca que éste se vea obligado a utilizar una superficie mas extensa para interpretar
las emociones. Y por eso a un hombre, en general, le resulta biologicamente mas
dificil expresar emociones, mientras que las mujeres estan mejor equipadas para
traducir sentimientos y expresarlos. Tal como hemos dicho, la diferencia de
conexiones explica asimismo la distinta disposicion con que hombres y mujeres se
plantean el hecho de gestionar la realizacion de unas cuantas tareas al mismo tiempo.

Ellas pueden gestionar adecuadamente la realizacion simultanea de las tareas,
mientras que ellos se ven mas abocados a acabar una cosa antes de empezar otra.
Estas diferencias morfolégicas probablemente han estado condicionadas por procesos
de adaptacion. Las mujeres han tenido que hacer muchas cosas al mismo tiempo, y
algunas de ellas de gran complejidad. Debian colaborar en el trabajo, llevaban el peso
de la recoleccion, y la mayoria eran madres y estaban obligadas a ocuparse de una
familia, llevar la casa y gestionar las necesidades globales, lo cual equivale a
administrar una pequefia empresa. La mayoria de las mujeres son cuidadoras y
mujeres de negocios por naturaleza. Estan especialmente preparadas para la gestion
del conocimiento y para la gestion de las emociones. Dejadme decir una vez mas que,
de hecho, en la actualidad estais cobrando el plan de pensiones que os pusieron
vuestras abuelas. Y por eso no es extrafio que dirijamos la vista hacia el tercer
milenio con ojos mas bien femeninos.

Por lo general, los hombres parecen asumir una postura mas relajada que las
mujeres. Estas tienden a colocar el cuerpo dirigido de cara a la persona interlocutora.
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Realizan muchas mas cabezaditas de aprobacion, mientras que los hombres movemos
mas los brazos y separamos mas los codos del cuerpo, como si no tuviéramos miedo
de nada. La mujer siempre interactiia con cierta dosis de tensién en el cuerpo, no lo
lanza tanto, y también sus carnes estan mas quietas y mas cerradas. Ellas se mueven
en un espacio mas reducido, y en este espacio son mucho mas susceptibles ante la
posibilidad de ser vulneradas, lo que con frecuencia provoca que aferren el bolso, la
carpeta o el periddico y se lo coloquen delante del pecho a manera de escudo. Lo
vemos siempre en el metro, en el ascensor o en el seno de una multitud, donde es
facil que otra persona invada su espacio personal. En tales situaciones, los hombres
aparecen mucho mas relajados. Volvamos a la interaccion: la mujer gesticula de
manera mas suave y facil, posee un tacto acariciador y aporta mas feedback a la
comunicacion, al ser también mucho mas sensible a los signos del otro, en especial a
la expresion de las emociones. Tal como hemos venido repitiendo, se diria que ella se
juega mucho mas en la relacion, lo cual la hace especialmente habil y preparada para
tareas de cuidar, de coordinar, de promover relaciones y, en definitiva, de promover la
vida.

Hemos enumerado una serie de rasgos comunicativos, verbales y no verbales, que
han configurado la base de las diferencias entre la manera de comunicar de los
hombres y la de las mujeres y que, una vez conocidos, pueden contribuir, por un lado,
a mejorar las relaciones y, por otro, a mejorar las habilidades comunicativas de todos
y de todas, a fin de que podamos gozar de mayor calidad de vida en un mundo donde
la dimension comunicativa pasa a ser decisiva en todos los sentidos, si es que no lo
era ya. Hemos podido darnos cuenta de como ciertos malentendidos de la vida
cotidiana, mas que con cosas personales, tienen que ver con fases de estrategias
diferentes, de las que somos poco conscientes, diferencias, no obstante, capaces de
convertirse en un auténtico peligro. Pese a vivir en una sociedad cada vez mas
igualitaria, hombres y mujeres decimos, presuponemos, expresamos y entendemos las
cosas de manera harto distinta. Por eso nunca hemos de caer en el error de pensar que
el «otro» comunica de manera «ilogica» o, peor todavia, jamas creas que debes de
estar loco, o loca, o que, cuando menos, no sabes como demonios arreglartelas para
comunicar bien. Hombres y mujeres empleamos estrategias comunicativas muy
diferentes, ni mas ni menos, y para entendernos bien debemos ser conscientes de ello.
Si lo conseguimos, podemos confiar en tocar la felicidad con las puntas de los dedos
de todos los sentidos.

Nos hemos referido en varias ocasiones a como las mujeres se sienten mas
implicadas en la relacién con miras a reforzarla y mantenerla, como si siempre se
plantearan las cosas a mas largo plazo, mientras que a los hombres se los ve mas
implicados en la informacion aportada, y en ese sentido, su estilo general los lleva a
concentrarse mas bien en el corto plazo, razén por la cual con frecuencia se obcecan
en interrumpir o en proceder a afiadidos informativos del todo innecesarios para
moverse por esos hechos sociales tan fascinantes que denominamos conversaciones y
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que, al fin y al cabo, constituyen el nucleo de la vida social tanto en casa como en el
trabajo o en los espacios de ocio. Esta actitud ante la relacion permite entender por
qué a tantos hombres les duelen muchas de las preguntas que las mujeres les hacen.
Debemos entenderlo: para ella, preguntar supone acercarse, es- una manera muy
tierna de manifestar que esta interesada por ti; aspira a reforzar vinculos, y una
manera delicada de hacerlo consiste en implicarte mas en la conversacioén, es decir,
en la relacién. También por eso, en general, las preguntas son mas cortas, y muy
faciles, desde el punto de vista informativo, de contestar. Desea, sin embargo, que
cuando contestes te impliques en la respuesta y le dirijas una sonrisa y una mirada de
complicidad, de afecto. Para el hombre, una pregunta viene a ser una parte de un
interrogatorio, se trata de averiguar una informacion, y cuando se la hacen, tiene la
sensacion de que su credibilidad se pone en entredicho, como si su interlocutor
pensara que le oculta cosas. Por eso también sus preguntas son siempre mas largas y
rebuscadas, y hombres y mujeres se sienten mas a gusto cuando los entrevistan
mujeres. Las preguntas de los locutores acostumbran a ser tres veces mas largas que
las de las locutoras. De hecho, hemos podido oir preguntas que casi incluian una
miniconferencia. L.a mujer aspira a sentirse unida a aquel con quien habla, y por eso
también desea mantener cierto equilibrio en la conversacion, dando juego y hablando
de problemas, frustraciones, éxitos y preocupaciones, de manera que incluso llega a
pensar que su estatus depende de su «éxito» en el establecimiento de esas conexiones.
A los hombres, en cambio, por el hecho de cefiirnos mas a un marco centrado en la
aportacion informativa, cuando hablamos no se nos identifica demasiado como a
personas conectadas, vinculadas, sino mas bien como a competidores. No
exageraremos un apice si afirmamos que las vidas de los hombres se rigen mas por el
éxito personal en términos de trabajo, deportes o centro docente. Cuantas mujeres no
se preguntan a la hora de participar en una nueva situacién comunicativa: «;Les caeré
bien?» En el fondo, el hombre, sin atreverse a explicitarlo, en el umbral de la
conciencia pregunta: «;Me respetais?»

Estamos llegando al meollo del asunto. En el acto comunicativo, hombres y
mujeres participamos con motivaciones y liturgias diferentes. Los hombres —
exagerando un pelin— intentamos asegurarnos el éxito personal proporcionando
informacién, mientras que las mujeres aspiran a interpretar dicha informaciéon como
una oportunidad para identificarse con el hablante a fin de estrechar vinculos. La
situacion presenta cierta asimetria, ya que uno juega mas bien a hablar y la otra a
escuchar. Estaria muy bien que pudiéramos intercambiar papeles, o bien que hombres
y mujeres conociéramos las «reglas del juego». Probablemente, si eres una chica,
estas harta de ver como algunos chiquillos, u hombres, te hablan con autoridad y
conviccion sobre un tema mientras ti los miras y te limitas a decir palabras de
conexion, y esbozas leves cabeceos como de aprobacién, e incluso pones ojos
reidores y realizas con una gracia encantadora pequefios gestos que has aprendido de
tu madre o de otras mujeres, mientras que €él continda hablando y hablando y
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hablando. Los dos desempefidais vuestro papel, él como gallito competidor en el
contexto de la conversacion y ti como buscadora de un vinculo personal. Tal vez te
parezca que las cosas van bien, pero no, salta a la vista que no..., y si no es asi, ya lo
comprobaras mas adelante. Entonces él tampoco sabra por qué..., jsi lo escuchabas
tan embobada! Lo peor que te puede ocurrir es que pienses que las mujeres sois
tontas, que os limitais a escuchar sin aportar nada interesante, que 0s mostrais
siempre de acuerdo, que no tomais decisiones y que tenéis que aprender de los
hombres. Y llegados a este punto, te confieso que acertaras cuando digas aquello que
de vez en cuando os gusta repetir: «Son unos memos, nunca se enteran».

Para cerrar estas reflexiones, os explicaré una breve historia, sobre un hecho
trivial —los verdaderamente importantes— que me conté una alumna mia. Un dia,
esta chica, Marta, mientras estaba hablando con su padre se miraba en un espejo la
cara, algo quemada por el sol, y al tener ojos pequenos, vivos y muy reidores, el acto
de reir la hizo reparar en unas pequefas arrugas al lado de los ojos que quiza se le
notaban demasiado a sus preciosos veinte afios. Acerco la cara a su padre y le dijo
«Mira, ya tengo arrugas», fingiendo estar preocupada. El, sin més, le contestd: «No te
preocupes, seguro que cuando seas mayor existira una maquina que te las quite o una
operacion para arreglartelas sin que te duela en absoluto». Ella mostro signos de que
no le habia sentado muy bien la respuesta y se fue a su habitacion. Poco después le
coment6 lo mismo a su madre, y ésta fue la respuesta: «Mira las mias, ;qué tienes
que decir de tu bonita cara?» Y las dos se echaron a reir de la poca sensibilidad del
tontaina de su padre. En realidad, como respuesta a su pequefia queja, Marta solo
aspiraba a un consuelo y a un gesto de acercamiento. En cambio, la respuesta de su
padre obedeci6 a una reaccion para ayudar a resolver un supuesto problema. Con el
fin de tranquilizar a su hija, le ofrecié una solucién mas o menos adecuada, mientras
que Marta sOlo deseaba sentir que la queria igual aunque tuviera un monton de
arrugas y que su conducta no era mas que una bobada.

NUEVOS VALORES EMERGENTES PARA EL TERCER MILENIO

Tal como hemos visto en las postrimerias de este relato, las mujeres han llegado a
configurar unas competencias mentales extraordinarias, tejidas poco a poco durante el
largo y fascinante camino de la evolucién: habilidades verbales, amplitud de
vocabulario, riqueza y complejidad gramaticales, variedad tonal y precisién
articulatoria, capacidad para integrar toda una serie de signos no verbales, como
gestos, posturas y expresiones faciales, inteligencia emocional y empatia. Gozan de
las excelencias de los sentidos del tacto, el olfato y el oido, lo cual las predispone
para gestionar a las mil maravillas la actividad social relacionada con la proximidad,
donde facilmente pueden aplicar otra de sus destrezas, la de poder desempefiar
diversas tareas al mismo tiempo, moverse por todas las dimensiones de un espacio de
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actividad. Tienen paciencia, conocen la l6gica de la austeridad y les encanta hacer
planes a largo plazo; asimismo, gozan del talento para crear redes de contacto, para
establecer compromisos, para negociar. Responden a un fuerte impulso maternal, para
la afiliacion, tienen ganas de promover la vida y sus preferencias se orientan hacia la
cooperacion y la obtencion de consensos.

También los hombres poseen numerosas cualidades, y muy especiales, entre ellas
una maravillosa comprension de las relaciones espaciales, que aprovecha al maximo
su competencia en el sentido de la vista, asi como el talento para resolver problemas
mecanicos complicados, la capacidad para concentrarse y centrar su atencion en un
objetivo e incluso la habilidad para controlar sus emociones. Todas ellas, junto con
algunas otras, forman parte de la arquitectura del cerebro masculino desde hace
decenas y centenares de miles de afos. Al ser capaces de controlar las emociones,
han podido mantener a raya el miedo hasta poder gestionar muy bien sus actividades
en situaciones de riesgo y de peligro, y de ese modo ayudar a su familia y a su
comunidad a sobrevivir. Su capacidad de concentracion y de atencion continua les
permitio desarrollar las tecnologias de la piedra, del metal y de las herramientas
complejas, y sus aptitudes para el analisis nos han abierto los maravillosos espacios
de la ciencia, con un sinfin de aplicaciones en campos que abarcan desde el mundo
militar y de la defensa —y la destruccion— hasta el ambito de la medicina, que tiene
como principal objetivo tanto aplazar la muerte como promover la vida.

Desde los albores de la humanizacion, el comportamiento peculiar del hombre se
ha manifestado en la caza, la guerra, la competicion, la conquista o la defensa de los
territorios y de la comunidad. El comportamiento de la mujer, en cambio, lo ha hecho
en el acondicionamiento del hogar y su gestién, asi como en la transmision de la
informacién, de la vida y de los conocimientos. Hoy, la degradacion sistematica de
nuestro entorno ecolégico, el incremento de la marginacién social, la presencia de
mas pobres, mas enfermos y mas personas de edad avanzada, junto con la urgencia de
los déficit educativos, han hecho emerger el destacado papel de los valores femeninos
a la hora de plantear los grandes retos que caracterizan a las nuevas sociedades del
conocimiento. El impulso de estos valores no corresponde, y afecta, tan sélo al
mundo femenino o feminista, donde el acceso de las mujeres a puestos de
responsabilidad en el mundo de la industria, la politica y la gestion reequilibre los
nuevos espacios de poder, sino mas bien a una nueva manera de ver el mundo y de
actuar sobre los entornos socioecologicos, basada en la cooperacion, la solidaridad, la
convivencia y el consenso mas que en la agresividad y la competicion.

Huelga decir que esta vision ya la comparten un numero cada vez mas
considerable de hombres, que han llegado a formular como problemas morales el de
la degradacién sistematica de la naturaleza, el de la marginacion social o el del déficit
educativo.

Los hombres han tejido las vestiduras de su dominacién con los hilos de la fuerza,
la razon y el poder, mientras que las mujeres han trabajado mas con los de la
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seduccion, la intuicion, la persuasion y la influencia. La l6gica implacable de los unos
contrasta con los sentimientos, la sensibilidad y la sostenibilidad de las otras, si bien
es muy cierto que los comportamientos no siguen nunca el esquema del todo o nada,
sino que mas bien se mueven dentro de una gradualidad con unas diferencias en
ocasiones muy sutiles. Sin embargo, los grandes rasgos de los comportamientos
subsisten y se verifican en las acciones. Los valores masculinos fueron los que
primaron en los espacios técnicos de la competencia y la conquista tipicos de las
sociedades industriales en crecimiento. En cambio, la transicién hacia la sociedad del
conocimiento encumbra a los nuevos valores de la sostenibilidad ecolégica, cultural,
social y personal de la comunicacién, de la polivalencia, de la transversalidad, del
compromiso, de la fidelidad, de las relaciones a largo plazo y de la red y, por
consiguiente, conduce a redescubrir y a privilegiar los valores femeninos.

La influencia creciente, a escala mundial, del papel de la mujer en los grandes
retos del mundo del mafiana, su implicacion muy directa en los ambitos del medio
ambiente, de la educacién o de la salud constituye la prueba mas fehaciente de ello.
Desde los movimientos ecologistas hasta las agrupaciones de consumidores, desde las
asociaciones de padres y madres de alumnos hasta la asistencia a personas mayores,
de los movimientos pacifistas a las comisiones de bioética, la accion de las mujeres
abre vias sumamente interesantes, con frecuencia inéditas, hacia modelos alternativos
mas equilibrados de organizacion social. Solidaridad, complementariedad, paciencia,
respeto por la diversidad, accion en red, reconfiguracion del largo plazo, austeridad,
despliegue de las nuevas fuerzas de la delicadeza, las caricias y la ternura,
armonizacion de los cerebros limbico y cortical, de la emocion y de la razoén,
representan comportamientos o modos de accion que hoy consideramos emergentes y
que tradicionalmente se han atribuido a las mujeres.

Como despedida, dejadme manifestar mi creencia en que un mundo injertado de
estos valores hara progresar la vida humana hacia la solidaridad, la justicia, el
equilibrio y la paz. Entre todos y todas, mediante una auténtica complementariedad,
ayudaremos a preservar los viejos y hermosos caminos del futuro de nuestro planeta,
de manera que la memoria venidera guarde el recuerdo de nuestros esfuerzos. Ahora
bien, si he de ser sincero, os diré que no se requeriran esfuerzos gigantescos. Por el
contrario, son asumibles, y la mayor parte del camino ya esta hecha. Creo que nos
encontramos en una encrucijada no demasiado diferente de aquella que posibilito la
eclosion y el despliegue posterior del arte, el sentido del humor, la aptitud para contar
historias o el lenguaje mismo, que se irian imponiendo por el hecho de que las
mujeres situaron estas formas tan especiales de creatividad entre sus preferencias.

Hoy, en los albores del tercer milenio, los valores femeninos empiezan a ser
emergentes, y a nadie sorprendera que las mujeres los consideren prioritarios a la
hora de elegir pareja y empiecen —si es que no lo han hecho ya, como afirma mi hija
Laia— a desarrollar un gusto sexual por la sostenibilidad en todas sus variantes, un
gusto sexual por el universo de valores que ellas mismas han incubado a lo largo de
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decenas de miles de afios. Y de ese modo veremos como en el listado de indicadores
de excelencia de los hombres hay un lugar privilegiado para la retahila de valores que
la tradicion habia asignado en mayor medida a las mujeres que a los hombres.
Nosotros, en cuanto mamiferos, primates y hominidos, somos seres necesitados de
vinculos, nos hace falta proximidad, tactos y contactos, nos es preciso mirarnos a los
0jos y necesitamos tocar la voz con las puntas de los dedos de la ternura. Sentimos
pasion por las caras y poseemos los recursos necesarios y suficientes para generar
espacios de felicidad de una naturaleza que la humanidad casi ni ha probado todavia.
Entre las reglas que habran de gobernar dichos espacios figuraran aquellas que
permitieron desplegar los espacios de la vida, las reglas de la comunicacion, verbales
y no verbales, generadoras de las estrategias comunicativas mas exitosas, las de la
seduccion. Los nuevos valores emergentes, los nuevos atractivos modificaran la
fisonomia de las relaciones persona-persona y persona-naturaleza, e impregnaran la
vida en los hogares, en las empresas, en las aulas y en los hospitales. No me cabe la
menor duda al respecto. Y es muy curioso que hayamos reencontrado estos nuevos
recursos humanos de naturaleza antientrépica en nuestro propio corazon y que
procesos caoticos deterministas los ayudasen a emerger. Ahora lo que se requiere es
que el instinto de seduccion acabe por dispersarlos por todo el planeta.
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